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EDITORIAL

Es un honor darles la bienvenida
al primer ntiimero de nuestra Re-
vista Julia. Nos sentimos emociona-
dos y llenos de expectativas al pre-
sentarles este proyecto que nace con
el propésito de explorar, informar y
conectar.

En esta edicién inaugural, celebra-
mos el 20 aniversario de la iconica
pelicula “Un dia sin mexicanos”
con una entrevista exclusiva a su
director, Sergio Arau, quien apare-
ce en nuestra portada. Esta obra ci-
nematografica ha dejado una marca
imborrable y sigue siendo relevante
en la discusion cultural y social.

Ademas, Julia se dedicara a ex-
plorar la inteligencia artificial en
todas sus dimensiones. Desde sus
aplicaciones practicas hasta sus im-
plicaciones éticas, abordaremos este
tema con rigor y profundidad, pro-
porcionando a nuestros lectores un
entendimiento claro y accesible de
esta tecnologia que esta moldeando
el futuro.

— ¢Quién es Julia?
Julia seguira siendo el secreto
que guardaré por el resto de mi vida.

Julia, nos veremos pronto, solo es
cuestion de entender la Lattice. ®

David Zarza

@revistajulia | A
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20 ANIVERSARIO

Por: Julia Zarza

‘ ‘ El cineasta Sergio Arau nos habla sobre
la génesis y los desafios de su aclamada
pelicula, una satira mordaz sobre la
inmigracion y el racismo en Estados Unidos.

Sergi(} Arau, cineasta, musico y
artista mexicano, es conocido
por su aguda critica social y su es-
tilo tinico. Nacido en la Ciudad de
México, Arau ha sido una figura
influyente en la cultura mexicana,
tanto en el ambito de las artes vi-
suales como en la misica y el cine.
Su pelicula “Un Dia Sin Mexicanos”,
lanzada en 2004, se ha convertido
en un hito en el cine independien-
te, destacada por su satira mordaz
y su enfoque en la inmigracion y
el racismo en Estados Unidos. Con
motivo del 202 aniversario de esta
icénica pelicula, nos sentamos con
Arau en la Cineteca Nacional para
discutir el viaje de la creacion de
este film y las anécdotas que sur-
gieron durante su realizacién.



— P: Sergio, es un placer
tenerte con nosotros para
celebrar los 20 arios de
“Un Dia Sin Mexicanos”.
Cuéntanos, ;cOmo surgio
la idea de esta pelicula?
S.Arau: La idea surgio
a principios de los afios
2000. Vivia en Los An-
geles, y era imposible no
notar la gran cantidad de
mexicanos y latinos que
formaban parte integral de
la economia y la cultura de
la ciudad. Me preguntaba,
(qué pasaria si todos esos
mexicanos desaparecieran
de repente? La idea se con-
virtié en una premisa para
explorar no solo la depen-
dencia de la sociedad esta-

dounidense de los traba-
jadores inmigrantes, sino
también la invisibilidad y
la falta de reconocimiento
de su contribucion.

— P: ;Qué desafios
enfrentaste al llevar esta
idea al cine?

S.Arau: Los desafios
fueron muchos. En primer
lugar, el financiamiento
fue un gran obstaculo. “Un
Dia Sin Mexicanos” erauna
pelicula independiente, y
conseguir los fondos nece-
sarios fue una tarea titani-
ca. Muchos inversionistas
no creian en el proyecto o
lo velan como demasiado

@revistajulia
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controvertido. Ademas, ha-
bia un desafio técnico, ya
que queriamos represen-
tar de manera convincente
la desaparicion de millones
de personas. Tuvimos que
ser creativos con nuestro
presupuesto limitado para
lograr los efectos visuales
necesarios.

— P: La pelicula tiene
un tono satirico muy
marcado. ;Como
equilibraste el humor
con el mensaje serio que
querias transmitir?
S.Arau: La satira es una
herramienta poderosa.

Queria que la pelicula fue-
ra accesible y entretenida,
pero también que dejara

Without /g2

MEXYC

N e

una impresion durade-
ra. El humor puede abrir
puertas y permitir que la
gente considere perspecti-
vas que de otra manera re-
chazarian. Al usar la satira,
pudimos abordar temas
como el racismo y la dis-
criminacién de una mane-
ra que hacia que el publico
reflexionara, pero sin sen-
tirse sermoneado.

— P: Una de las
anécdotas mds
comentadas es la
del espectacular en
Estados Unidos. ;Puedes
contarnos esa historia?
S.Arau: Claro, es una
de mis historias favoritas.
Para promocionar la peli-

cula, decidimos colocar
un espectacular en Los
Angeles que decfa sim-
plemente “Un Dia Sin
Mexicanos”. No inclufa
ninguna explicacién ni
contexto adicional. La
reaccion fue inmediata
y masiva. La gente lla-
moé a las estaciones de
radio, a los periodicos y
a las oficinas guberna-
mentales para pregun-
tar qué significaba. Al-
gunos pensaron que era
una amenaza o una ad-
vertencia de algun tipo.
La controversia genero
una enorme cantidad
de publicidad gratuita
parala pelicula. Fue una
lecciéon sobre el poder
de la provocacién y la
curiosidad humana.

— P: En retrospectiva,
Jqué impacto crees
que ha tenido “Un Dia
Sin Mexicanos” en la
conversacion sobre

la inmigracién y el
racismo en Estados
Unidos?

S.Arau: Creo que la
pelicula ha tenido un
impacto significativo al
poner estos temas en el
centro de la discusion
de una manera accesi-




ble. Ha sido utilizada en
escuelas y universidades
como una herramienta
educativa y ha inspirado
debates y reflexiones so-
bre la importancia de los
inmigrantes en la socie-
dad. Aunque el problema
del racismo y la discri-
minacion sigue siendo
prevalente, me siento or-
gulloso de haber contri-
buido a la conversacién
y espero que la pelicula
contintie siendo relevan-
te en el futuro.

— P: ;Cudl fue
la reaccion del
piiblico mexicano
en comparacion
con la del piiblico
estadounidense?
S.Arau: Fue muy inte-
resante ver las diferentes
reacciones. En México, la
pelicula fue vista como
una afirmacién del valor
de los mexicanos y una
critica a la hipocresia de
la sociedad estadouni-
dense. En Estados Uni-
dos, especialmente entre
la comunidad latina, fue
recibida con mucho en-
tusiasmo, pero también
con un sentimiento de
dolor y frustracién por
las realidades que retra-

taba. Sin embargo, hubo
también espectadores es-
tadounidenses que, aun-
que inicialmente se sintie-
ron incémodos, llegaron
a apreciar el mensaje y la
reflexién que proponia la
pelicula.

— P: Mirando hacia
adelante, ; qué proyectos
tienes en mente?
¢ Veremos mas trabajos
tuyos que aborden temas
sociales y politicos?
S.Arau: Siempre he crei-
do que el arte y el cine tie-
nen un papel crucial en la
sociedad para provocar
el cambio y la reflexion.
Actualmente, estoy traba-
jando en varios proyectos,
algunos relacionados con
la migracion y otros que
abordan diferentes aspec-
tos de la injusticia social.
Mi objetivo es seguir usan-
do el cine como una herra-
mienta para contar histo-
rias que importan y que
puedan tener un impacto
positivo en la sociedad.

— P: ;Qué mensaje te
gustaria dejar a los
jovenes cineastas y
artistas que se inspiran
en tu trabajo?

S.Arau: Les diria que no

@revistajulia |
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tengan miedo de abordar
temas dificiles y controver-
siales. El arte tiene el poder
de cambiar percepciones y
abrir mentes. Es importan-
te ser fiel a uno mismo y a
las historias que uno quie-
re contar, incluso si no son
populares o cémodas. La
pasion y la autenticidad
siempre resonaran con la
audiencia y, a la larga, ha-
ran una diferencia.

— P: ;Qué opinas de la
inteligencia artificial?
S.Arau: En todas estoy
en contra porque tengo in-
teligencia artesanal.

“Un Dia Sin Mexicanos”
sigue siendo una pelicula
relevante y provocadora,
incluso 20 afios después
de su estreno. La conversa-
cion con Sergio Arau en la
Cineteca Nacional no solo
nos recuerda los desafios y
logros detras de esta obra,
sino también la impor-
tancia de seguir hablando
sobre la inmigracion y la
discriminacién en nuestras
sociedades. Arau, con su
humory perspicacia, conti-
nia siendo una voz vital en
el cine y las artes, inspiran-
do a futuras generaciones
de cineastas y activistas. ®
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MODA SOSTENIBLE Y TECNOLOGIA:

LA NUEVA ERA DEL ESTILO RESPONSABLE

©Parado
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Por: Jean Verdier | Founder Fashion Green Mx

En Fashion GreenMx, promovemos la moda
sostenible mediante practicas éticas y la
reduccion del impacto ambiental a traveés de
conferencias, talleres y pasarelas.

n un mundo donde la moda evo-

luciona a un ritmo vertiginoso, la
sostenibilidad se ha convertido en
una prioridad ineludible, en Fashion
GreenMx impulsamos la moda sos-
tenible con practicas éticas en la pro-
duccion de prendas, y también bus-
camos reducir el impacto ambiental
a través de conferencias, talleres y
pasarelas con disefiadores conscien-
tes que estan optando por materiales
biotecnologicos y procesos innova-
dores que minimizan el desperdicio,
respondiendo asi a la creciente de-
manda de consumidores que valoran
la responsabilidad ambiental. Esta
tendencia redefine la industria textil,
transformandola en un concepto mas
amigable con el medio ambiente, las
personas y la economia.

La industria de la moda esta vi-
viendo una revolucién gracias a la




inteligencia artificial (IA), que
introduce soluciones innovado-
ras para un disefio y una produc-
cidbn mas responsables. Desde
el andlisis de tendencias hasta
la optimizacion de la cadena de
suministro, la IA permite a las
marcas crear piezas sostenibles
y Unicas. Algoritmos complejos
pueden predecir la demanda
con precisién, evitando la sobre-
produccion y reduciendo asi los
desechos textiles. Ademas, la 1A
fomenta el consumo consciente
y facilita el disefio personalizado,
adaptandose a las preferencias
individuales de cada consumidor.

La combinacién de tecnolo-
gia y moda no solo estd trans-
formando la manera en que
vestimos, sino que también esta
promoviendo un futuro mas éti-
co y sostenible. La sinergia en-
tre inteligencia artificial y moda
responsable demuestra que el
estilo y la conciencia ambiental
pueden coexistir perfectamente,
ofreciendo a los consumidores
opciones que reflejan sus valo-
res y cuidado por el planeta. En
esta nueva era, la moda se viste
de tecnologia y responsabilidad,
marcando el camino hacia un fu-
turo mas verde y con mucho es-
tilo. ®

X | FB | IG @FashionGreenMx

@revistajulia | Agosto 2024



EL HOSPITAL DE

SNEAKER PAINT

Por: Redaccion

os dedicamos a la reparacion y cui-

dado de todo tipo de Sneakers (te-
nis /calzado deportivo), bolsa, zapatos de
disenador y gorras, somos los pioneros
en Mexico en la reparacion especifica de
este tipo de calzado, llevamos 12 afios
realizando todo tipo de reparaciones
como son: Lavado, pintado, cosido, pe-
gado, cambio de materiales, cambio de
color, detallado, contamos con mas de 40
tipos de reparaciones, al igual que la ven-
ta de productos para su cuidado, Sham-
poos, desodorantes, nutrientes, pinturas,
pigmentos, Kits de lavado, somos los que
impartimos los cursos para que la gente
pueda aprender y emprender este arte
de la reparacion y por lo mismo vende-
mos todo tipo de materias para la gente
que se dedica a reparar Sneakers en toda - { "
la Repiiblica Mexicana. ! i B é_

Jaanan

pEENEL
pasEEN
MLl

El taller Matriz se encuentra en Izta-
palapa, nuestro consultorio/farmacia
estd en la calle de Tlaxcala #20 interior
5, Col Roma Sur, contamos con un Centro
de recepcion en Coyoacan en la Plaza Fri-
da ubicada en la calle de Ignacio Allende
#45, Col Del Carmen, primer piso (justo
enfrente de la cafeteria el Jarocho). ®

s
gennid
s
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Por: Redaccion

‘ ‘ Con la historica eleccion

de la primera presidenta

de México, los ciudadanos
esperan significativos avances
en igualdad de género,

lucha contra la corrupcion y
desarrollo econdmico.

Ey

24 | www.revistajulia.com

1 2024 marca un hito

histérico en la politica
mexicana con la eleccion
de la primera presidenta
del pais. Este evento no
solo simboliza un avance
en la igualdad de género,
sino que también abre un
capitulo lleno de esperan-
Zas y expectativas para
millones de mexicanos. En
este articulo, exploramos
lo que los ciudadanos es-
peran de su nueva lider,
los posibles cambios que
podrian venir y la impor-
tancia de que los jovenes
se involucren en la politica.
Ademas, discutimos como
la inteligencia artificial (IA)
puede ser una herramienta
invaluable para aprender
sobre politica y cuales son
las mejores herramientas
de IA disponibles para este
propésito.

EXPECTATIVAS DE LOS
MEXICANOS

Con la llegada de la nueva
presidenta, los mexicanos

UNA NUEVA ERA EN MEXICO:

EXPECTATIVAS, CAMBIOS Y EL ROL DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

tienen una serie de expecta-
tivas sobre su liderazgo y las
politicas qug implementara:

1. Igualdad de Género:
Se espera que promueva
politicas que aboguen por
la igualdad de género en
todos los sectores, desde el
laboral hasta el educativo.

2. Transparencia y Anti-
corrupcion: Los ciudadanos
anhelan medidas contun-
dentes para combatir la co-
rrupcién y mejorar la trans-
parencia en el gobierno.

3. Crecimiento Econd-
mico: Se busca un desarro-
llo econdémico sostenible
que genere empleo y re-
duzca la desigualdad.

4. Seguridad: La violen-
cia y la inseguridad son
problemas  persistentes.
Se espera que la presiden-
ta implemente estrategias
efectivas para mejorar la
seguridad.



5. Medio Ambiente: Con
el cambio climatico como
una preocupacion global,
se anticipan politicas am-
bientales robustas para
proteger los recursos natu-
rales y promover la soste-
nibilidad.

POSIBLES CAMBIOS BAJO
EL NUEVO LIDERAZGO

La nueva presidenta
podria traer una serie de
transformaciones  signifi-
cativas en diversas areas:

1. Refdrmas Sociales
y Politicas: Se anticipan
reformas en salud, educa-
cién y derechos humanos,
con una mayor inversion
en estos sectores y la im-
plementacion de politicas
inclusivas.

2. Innovacién y Tecnolo-
gia: Se espera un impulso

a la tecnologia y la inno-
vacion como motores del
desarrollo econdmico, asi
como un enfoque renova-
do en la educacion para
enfrentar los desafios del
siglo XXI.

3. Relaciones Interna-
cionales: Una politica ex-
terior mas dinamica que
fortalezca las relaciones de
México con otros paises,
promoviendo el comercio
y la cooperaciéon interna-
cional.

LA IMPORTANCIA DE LA
PARTICIPACION JUVENIL
EN LA POLITICA

Los jovenes son el fu-
turo de cualquier nacién y
su participacién activa en
la politica es crucial para
el desarrollo de un pais
mas equitativo y justo. Sin
embargo, muchas veces
se enfrentan a barreras de
acceso y desinformacion.
Es esencial que compren-
dan la importancia de in-
volucrarse en los procesos
politicos y tomen un papel

activo en la construccion
de su futuro.

INTELIGENCIA ARTIFI-
CIAL PARA APRENDER
SOBRE POLITICA

La inteligencia artifi-
cial ofrece herramientas,
poderosas para mejorar
la educacién politica y
fomentar la participa-
cién ciudadana entre
los jovenes. Aqui hay
algunas formas en las
que la IA puede ser uti-
lizada:

@revistajulia |As
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1. Acceso a Informacion: Plataformas
impulsadas por IA pueden proporcionar
informacion actualizada y precisa sobre
politicas publicas, procesos electorales y
actividades gubernamentales.

2. Personalizacion del Aprendizaje:
Algoritmos de IA pueden personalizar el
contenido educativo seglin las necesida-
des y preferencias de cada usuario, facili-
tando un aprendizaje mas efectivo.

3. Simulaciones y Juegos Educativos:
La IA puede desarrollar simulaciones in-
teractivas y juegos educativos que per-
miten a los jovenes comprender mejor el
funcionamiento del gobierno y los proce-
sOSsesnocraticos.

4. Andlisis de Opinion Piblica: He-
rramientas de analisis de datos pueden
ayudar a comprender mejor las preocu-
paciones y prioridades de los ciudadanos,
permitiendo una participacién mas infor-
mada.

5. Participacion Ciudadana Digital: Apli-
caciones y plataformas basadas en IA pue-
den facilitar la participacion de los jovenes
en debates politicos, encuestas y votaciones,
haciendo que su voz sea escuchada de mane-
ramas efectiva.

HERRAMIENTAS DE IA RECOMENDA-
DAS

1. Chatbots Educativos: Chatbots como
ChatGPT pueden responder preguntas so-
bre politica y proporcionar informacion

detallada sobre temas especi-
ficos, ayudando a los jovenes a
entender conceptos complejos
de manera sencilla.

2. Plataformas de Apren-
dizaje Personalizado: Aplica-
ciones como Khan Academy
utilizan IA para adaptar el
contenido educativo a las ne-
cesidades individuales de los
estudiantes, proporcionando
recursos especificos sobre poli-
tica y gobernanza.

3. Simulaciones Politicas: He-
rramientas como iCivics ofrecen
juegos y simulaciones que ense-
nan a los jovenes sobre el fun-
cionamiento del gobierno y los
procesos electorales.

4.  Andlisis de Senti-
mientos: Plataformas como
MonkeyLearn pueden analizar
grandes volimenes de datos de
redes sociales para compren-
der las opiniones y preocupa-
ciones de los ciudadanos sobre
temas politicos.

5. Asistentes Virtuales: Asis-
tentes como Alexa y Google As-
sistant pueden proporcionar
informacion actualizada sobre
noticias politicas y eventos ac-
tuales, ayudando a los jovenes a
mantenerse informados. ®
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BENEFICIOS INCREIBLES DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Por: David Zarza

2 ‘ ‘ La inteligencia artificial
no es solo una tecnologia
futurista; es una realidad que
ya esta mejorando nuestras
vidas en multiples areas. Desde
la salud y las finanzas hasta

la educacion y el transporte,

la |A esta aqui para quedarse,
transformando industria

y proporcionando

beneficios tangibles.

Agosto 2024 | www.revistajulia.com

La inteligencia artificial (IA) es una rama de la informa-
tica que se dedica a crear sistemas capaces de realizar
tareas que requieren inteligencia humana. Esto incluye el
aprendizaje, la resolucién de problemas, el reconocimiento
de patrones, la comprension de lenguaje natural, y la toma
de decisiones. A través de algoritmos avanzados y grandes
cantidades de datos, la IA puede aprender y adaptarse, me-
jorando su desempeifio alo largo del tiempo.

APLICACIONES Y BENEFICIOS DE LA IA

La IA ya esta transformando miltiples sectores, mejo-
rando nuestra vida cotidiana de maneras que quizas no
imaginamos. A continuacion, exploramos algunas de las
areas mas impactadas por esta tecnologia revolucionaria.

SALUD

En el sector salud, la IA esta revolucionando el diag-
nostico y el tratamiento de enfermedades. Los algoritmos
de IA pueden analizar grandes volimenes de datos mé-
dicos para identificar patrones que los humanos podrian
pasar por alto. Por ejemplo:

- Diagndstico precoz: Herramientas de IA pueden de-
tectar signos tempranos de enfermedades como el cancer.

- Medicina personalizada: La IA puede ayudar a de-
sarrollar tratamientos personalizados basados en el per-
fil genético de un paciente, mejorando la efectividad de
los tratamientos y reduciendo efectos secundarios.

- Asistentes virtuales: Chatbots médicos pueden pro-
porcionar atencién primaria, responder preguntas sobre
sintomas y ayudar en la gestion de enfermedades cronicas.



FINANZAS

La IA esta optimizando la industria financiera, hacien-
do que los procesos sean mas eficientes y seguros.

- Deteccion de fraude: Los sistemas de [A pueden
analizar transacciones en tiempo real y detectar patrones
de actividad fraudulenta.

- Asesoramiento financiero: Los asesores robdticos
utilizan IA para proporcionar recomendaciones de inver-
sion personalizadas.

- Automatizacion de procesos: La IA puede automa-
tizar tareas repetitivas y administrativas, liberando tiem-
po para que los empleados.

EDUCACION

La educacion es otra area donde la IA estd marcando
una diferencia significativa:

- Aprendizaje personalizado: Los sistemas de [A
pueden adaptar el contenido educativo a las necesidades
y el ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

- Asistencia educativa: Chatbots educativos pueden
responder preguntas de los estudiantes en tiempo real,
facilitando el aprendizaje fuera del horario escolar.

- Analisis de datos: La IA puede analizar el desem-
pefio de los estudiantes y proporcionar a los profesores
informacion valiosa para mejorar la ensefanza.

TRANSPORTE

La IA esta transformando la manera en que nos des-
plazamos, mejorando la seguridad y la eficiencia del
transporte:

- Conduccion auténoma: Vehiculos equipados con IA
pueden conducir de manera auténoma, reduciendo ries-
go de accidentes causados por errores humanos.

- Gestion del trafico: Pueden analizar datos en tiem-
po real para optimizar el flujo de vehiculos.

- Mantenimiento predictivo: La IA puede predecir
cuando un vehiculo necesitara mantenimiento, ayudan-
do a prevenir fallos y reducir los costos de reparacion. ®
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ENDEL: SONIDOS PERSONALIZA-
DOS PARA MEJORAR TU BIENES-
TAR

Endel utiliza algoritmos de IA
para generar paisajes sonoros per-
sonalizados que se adaptan a tus ne-
cesidades en tiempo real. Ya sea que
necesites concentrarte, relajarte o
dormir, Endel crea un ambiente so-
noro ideal basado en factores como
la hora del dia, el clima y tu ritmo
cardiaco. Esta app es perfecta para
mejorar tu bienestar mental y emo-
cional.

Caracteristicas destacadas:

» Paisajes sonoros personalizados

e Adaptacion en tiempo real a tu
entorno

» Modos especificos para concen-

tracion, relajacién y suefio

CLEO: TU ASISTENTE FINANCIERO
INTELIGENTE

Cleo es una app de IA que actta
como un asistente financiero, ayu-
dandote a gestionar tu dinero de
manera mas efectiva. Cleo analiza
tus habitos de gasto, proporciona re-
comendaciones personalizadas y te
ayuda a establecer presupuestos.

Ademas, puedes interactuar con
Cleo a través de un chat intuitivo, ha-
ciendo preguntas sobre tus finanzas
y recibiendo respuestas inmediatas.

Caracteristicas destacadas:

» Andlisis de habitos de gasto

e Recomendaciones de ahorro
personalizadas

e Configuracion de presupuestos

y seguimiento financiero. @
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COMO LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

PUEDE SALVAR EL CINE (EN VEZ DE DESTRUIRLO)

Por: Andrea Dekovic Bravo.

En un mundo donde la inteligencia artificial
(IA) se ha integrado en muiltiples sectores,

1 | www.revistajulia.com

el cine también se ha beneficiado
enormemente de esta tecnologia.

La inteligencia artificial (IA) ha de-
jado de ser una tecnologia futu-
rista para convertirse en una herra-
mienta en diversos sectores, como
el financiero, de salud y educativo.
El cine no es la excepcion. Gracias a
la IA, no solo las grandes producto-
ras tienen la capacidad de generar
material audiovisual de alta calidad.
Cineastas independientes también
pueden aprovechar las herramientas
de IA para llevar sus ideas a la pan-
talla grande, democratizando asi la
produccidon cinematografica.

Desde la preproduccion, la IA pue-
de ser util en la escritura, estructura
de guiones y el desarrollo de perso-
najes (ChatGPT, Gemini, Celtx), y la
asistencia visual en disefio de pro-
duccidn y direccién de arte (DALL-E
y MidJourney). En produccion, he-
rramientas como LumalLabs Dream
Machine y, proximamente, Sora,
permiten generar escenas de mane-
ra rapida y eficiente. En postproduc-
cion, la 1A se utiliza para la edicién de
video y correccion de color (Adobe



Sensei), generacion de cré-
ditos (Endcrawl) y edicion
de sonido (AIVA, Soun-
draw).

Si bien algunos softwa-
res requieren suscripcion,
existen también opciones
gratuitas. La tecnologia no
es enemiga del cineasta,
sino una aliada que puede
potenciar su creatividad y
agilizar su trabajo; la cla-
ve esta en estar actualiza-
do sobre las herramientas
que la IA ofrece. Al final, el
director es quien tiene el
control de la visién final y
decide cémo utilizar la 1A
para crear peliculas jamas
antes vistas. ®
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LA REVOLUCION DEL
COOLHUNTING

EN LA ERA DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Por: Edgar Cleto | Coolhunter
Experto en tendencias

‘ ‘ El coolhunting, ay términos que cuan-
T do se mencionan gene-
la disciplina

_ 1 ran un signo de interroga-
de identificar  cion enlos rostros de quien

Yy categorizar los escuchan por primera
tendenCIaS, se ha VeEZ, un Ejempl[} es el CUO]-
transformado con la  hunting.

UHESeCOn de El coolhunting es una

la mtellgeﬂ(.’la disciplina reciente y por si
artificial (1A).  misma es novedosa, siendo
la encargada de identificar
a través de diversas me-
todologias determinados
cambios en la sociedad, lo
que se traduce en datos
para determinar si se tra-
R duce en una tendencia y
por ende una herramienta
util dentro de la definicion
de una vision, una estraté-
gia de comunicacién o la
forma en la que nuestros
consumidores adquiriran
ciertos productos.

Actualmente las empre-
sas mas innovadoras bus-

www.revistajulia.com




can estar un paso delante
de sus competidores, iden-
tificando y categorizando
tendencias para aplicarlas
a su estratégia de comu-
nicacion. Por eso, el cool-
hunting se ha convertido
en una herramienta indis-
pensable en todas las in-
dustrias.

Todos hemos utlizado
o escuchado el término
“cool” que en este contexto
se entiende como una ac-
titud, siendo llevado a un
término colectivo que nos
refiere a algo original.

Asi, el coolhunting se ha
vuelto el procedimiento de
investigacion e identifica-
cién de tendencias.

El coolhunting ha evo-
lucionado, impulsado por
el avance imparable de la
[A, esta transformacion no
solo redefine cémo identi-
ficamos y anticipamos las
tendencias, sino que tam-
bién amplia las posibilida-
des creativas y estratégicas
para las empresas y los
profesionales.

La integracién de la IA
en el coolhunting ha per-
mitido un andlisis de datos

a una escala sin preceden-
tes. La prediccion de ten-
dencias se ha convertido

en una ciencia precisa,
donde las decisiones basa-
das en datos reemplazan la
intuiciéon y la experiencia
individual.

Ademas, la IA facilita la
democratizacion del cool-
hunting. Herramientas ac-
cesibles permiten que in-
cluso pequeilas empresas y
emprendedores tengan ac-
ceso a insights de tenden-
cias globales. Esta accesibi-

— ‘e ‘

lidad promueve una mayor
diversidad y equidad en la
creacion y difusién de nue-
vas modas y movimientos
culturales.

En 2025, el coolhunting
asistido por IA no es sim-
plemente una tendencia
pasajera, sino una revolu-
cion permanente que re-
define la industria. La clave
para aprovechar todo su
potencial radica en la co-
laboracién armdnica entre
la inteligencia artificial y la
humana. ®

e
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NUGAR, EXCELENCIA

EN'DISENO DE VAJILLAS

INAUGURA SHOWROOM EN LAS LOMAS

‘ Cada pieza es
una obra de arte en

si misma, cuidadosamente
elaborada para reflejar

la identidad y vision

de cada proyecto
culinario.

andra Garcia y Katia Nufiez, Fun-

dadoras de Nugar y disefiado-
ras de vajillas personalizadas de
alta gama, presentaron su primer
“Showroom” en CDMX ante clientes,
amantes de la buena mesa, medios
de comunicacién y expertos en gas-
tronomia en Lomas de Chapultepec,
donde disenadores, interioristas y
publico final podra adquirir las diver-
sas colecciones y piezas o bien dise-
fiar la suya propia. Con un abanico de
materiales y disefios, las dos expertas
se han convertido en las proveedoras
de vajillas personalizadas que enal-
tecen las creaciones culinarias de
restaurantes top, como lo ha sido el
“Azul Histérico“ del reconocido Chef
Ricardo Mufoz Zurita, para quién di-
sefiaron, en conjunto, hermosas pie-
zas para sus comensales.

Detras de esta marca Unica se
encuentran Sandra y Katia, madre e
hija, cuya pasion por el arte y la gas-
tronomia las llevé a crear Nugar en
2015. Sandra, con su experiencia en
restauracion de iglesias y disefio sa-




cro, aporta una sensibilidad artisti-
ca unica, mientras que Katia, con su
formacién en desarrollo empresa-
rial, aporta una vision emprendedo-
ra y fresca al proyecto.

El trabajo artistico e innovador
gque complementa la creatividad
de Nugar se ha convertido en la ra-
zon por la cual, hoy, es la preferida
de Chefs, hoteleros y expertos en
eventos, ahora, todo esta listo para
llevarse a la mesa de los hogares,
haciendo un match perfecto con la
decoracién e Interiorismo de cada
lugar en donde se presenten sus

piezas. La excelencia en cada deta-
lle y la variedad de materiales con
los que cuenta el portafolio de Nu-
gar, convierten cada comida en un
banquete de elegancia.

Los materiales de alta calidad,
su disefio, resistencia, originalidad
y los disefios personalizados hacen
que Nugar sea la eleccion perfecta.
Dentro del portafolio también se
pueden encontrar hermosos cuchi-
llos, espectaculares fuentes para ma-
riscos y mas, que seran un sello tni-
co de quien los utiliza. La conexidn
de Nugar con la cocina es innegable.
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Sandra encuentra su pasién en
la creacion culinaria, mientras que
Katia se enamora del arte de los
chefs y la experiencia gastrond-
mica en l@¥mesa. Esta dualidad de
pasiones efleja en cada pieza
de Nugargieé combina la artesania
tradicional'¢on la innovacién con-
tempordnea para crear una expe-
riencia sensorial tinica. ®
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NUTRICION

HABITOS
SALUDABLES

Por: lvette Hernandez

‘ ‘ Adoptar habitos saludables es
esencial para una vida plena

y equilibrada, beneficiando tanto

el cuerpo como la mente.

Para vivir una vida saludable y plena, es fundamental
adoptar habitos que beneficien tanto nuestro cuerpo
como nuestra mente. Estos habitos no solo nos ayudan
a mantenernos en forma fisica, sino que también forta-
lecen nuestra salud emocional y mental. A continuacion,
exploraremos algunas practicas clave que pueden trans-
formar positivamente nuestra calidad de vida:

1.Alimentacién Balanceada: Consumir una dieta equi-
librada es fundamental. Esto incluye una variedad
de frutas y verduras frescas, granos integrales, pro-
teinas magras como pollo, pescado y legumbres, asi
como grasas saludables como las que se encuentran
en el aguacate y el aceite de oliva. Evitar los alimen-
tos procesados y los azicares refinados ayuda a
mantener niveles estables de energia y a prevenir
enfermedades crénicas.

2.Hidratacion: Mantenerse bien hidratado es crucial
para el funcionamiento adecuado de nuestros or-
ganos y sistemas. Beber suficiente agua durante el
dia ayuda a eliminar toxinas, mejorar la digestion y
mantener la piel saludable. Se recomienda consumir
al menos 8 vasos de agua al dia, aunque las necesida-
des pueden variar segtin la actividad fisica y el clima.
Te invitamos a descubrir la formula para calcular tu
requerimiento personalizado en nuetras redes de @
hola_nutricion.

3.Ejercicio Regular: La actividad fisica es clave para
mantener un peso saludable, fortalecer el sistema
cardiovascular, mejorar la flexibilidad y promover
el bienestar mental. Con solo caminar, nadar, o prac-
ticar deportes, se fortalecen los miisculos, mejora
la circulacién y contribuye al bienestar general. Se
recomienda realizar al menos 150 minutos de ejer-
cicio moderado o 75 minutos de ejercicio vigoroso a
la semana, combinando cardio, fuerza y flexibilidad
para obtener los mejores beneficios.



4.Descanso y Suefio: Dormir lo suficiente y tener un sue-
fio reparador es fundamental para la salud y el bien-
estar. Durante el suefio, nuestro cuerpo se repara a
si mismo y consolida la memoria y el aprendizaje. Se
recomienda dormir entre 7 y 9 horas por noche para
adultos, ajustando segtin las necesidades individuales.

5.Gestion del Estrés: El estrés cronico puede tener
efectos negativos en nuestro cuerpo y mente. Prac-
ticar técnicas de relajacion como la meditacion, el
yoga o simplemente dedicar tiempo a actividades
que disfrutamos puede ayudar a reducir los niveles
de estrés y mejorar nuestra capacidad para hacer
frente a las tensiones diarias.

6.Mantenimiento de la Higiene: Mantener una bue-
na higiene personal, incluyendo el lavado regular
de manos, cepillado de dientes y cuidado de la piel,
ayuda a prevenir enfermedades infecciosas y man-
tenernos saludables.

7.Consultas Médicas Regulares: Recibir orientacidn
nutricional de expeetos certificados asi como pro-
gramar chequeos médicos periddicamente y reali-
zar pruebas de deteccion recomendadas por pro-
fesionales de la salud es fundamental para detectar
cualquier problema de salud temprano y recibir tra-
tamiento adecuado.

8. Evitar Sustancias Nocivas: Limitar el consumo de al-
cohol, tabaco y otras drogas es crucial para prevenir
enfermedades y problemas de salud a largo plazo.
Estas sustancias pueden tener efectos adversos en
el cuerpo y contribuir a enfermedades graves como
enfermedades cardiacas, cancer y enfermedades
respiratorias.

9.Fomento de Relaciones Positivas: Mantener re-
laciones sociales saludables y afectivas ayuda a
promover el bienestar emocional y mental. Culti-
var amistades, pasar tiempo con la familia y par-
ticipar en actividades comunitarias pueden mejo-
rar nuestra calidad de vida y proporcionar apoyo
emocional.

10. Educacion y Desarrollo Personal: Mantener
la mente activa a través del aprendizaje continuo,
la lectura y la participacién en actividades inte-
lectualmente estimulantes es fundamental para
mantener la salud mental y promover una vida
satisfactoria y significativa.

Adoptar estos habitos saludables puede tener un
impacto positivo significativo en nuestra vida. Dis-
minuye significativamente el riesgo de enfermeda-
des crénico degenerativas (como Diabetes, Hiper-
tension, higado graso, obesisdad, etc.). Recuerda
que no se trata solo de vivir mas tiempo, sino de vi-

vir mejor, con mas energia, vitalidad y una mente
clara. Cada paso que damos hacia un estilo de
vida mas saludable nos acerca a alcanzar
nuestro maximo potencial y a disfrutar

plenamente de todo lo que la vida tie-
ne para ofrecer. ®
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m COSMETICOS

LAB: INNOVACION
EN EL CUIDADO DE LA PIEL

mpresa estableci-

da en Estados Uni-
dos desde 2021, OC
Labs se enorgullece en
anunciar sus recientes
avances en el campo
del cuidado de la piel.
Dedicada al estudio y
desarrollo de produc-
tos para el bienestar
de la piel, la compaiiia
cumple con los mas
altos estandares de
calidad.

‘gama de pro-
satisfacer
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PRODUCTOS
Cremas: Sueros:

Nuestras cremas son ricas Nuestra linea de sueros
en hidratacion, combinan- ligeros, como Pure Co-
do distintos agentes acti- llagen, Pure Glow, Pure
vos para el dia y la noche C y Pure Bomb, mejora
para combatir el envejeci- la elasticidad, el tono y la
miento. textura de la piel.

LUX EYE
Crema para los ojos enriquecida con colageno, acido hialurénico, ex-
tracto de té verde. Hecho con tecnologia de nano particulas para lle-
gar mas profundamente en la piel.

Tipo de piel: mixta, normal, seca y grasa.
Beneficios: hidratacion, elasticidad, hinchazon, ojeras y
lineas de expresion. ®
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‘ ‘ Cuando el calor

aumenta y el sol

brilla intensamente
sobre nuestra piel,
conservar el maquillaje
intacto puede resultar
complicado.
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BRILLA CON MENOS:

TRUCOS DE MAQUILLAJE REAL TECHNIQUES PARA EL CALOR

Es crucial seleccionar los produc-
tos adecuados, como las herra-
mientas de Real Techniques, para
asegurar que tu maquillaje perma-
nezca en su sitio, evitando que se
desvanezca o corra. Asi, logrards un
look fresco y natural que dure todo el
dia. {Presumiras un maquillaje glow!

(Como te maquillas cuando hace
calor? Aunque parezca una pregunta
sencilla, tu piel se comporta de mane-
ra diferente con altas temperaturas.
Por eso, es esencial elegir los produc-
tos correctos y las herramientas de
Real Techniques. Ya sea para eventos
al aire libre, relajandote junto a la
piscina o simplemente enfrentando
los dias calurosos del verano, estos
consejos te ayudaran a mantener tu
magquillaje intacto, evitando que se
desvanezca o se corra, y aseguran-
do un look fresco y natural que dure
todo el dia.

Usa un primer mate y elige una base
liquida ligera y sin aceites que contro-
le el brillo de la piel. La base debe ser
del mismo tono que tu piel, pero nunca

mas clara. Para aplicarla, utiliza la Mi-
racle 2-In-1 Powder Puff Duo de Real
Techniques. Esta esponja, con sus dos
caras - una para polvos y otra para li-
quidos - es perfecta para lograr un look
impecable. Es facil de usar y distribu-
ye el producto de manera uniforme en
cada parte del rostro.

Ademas, tiene un disefio hermoso
y es de excelente calidad. Ademas po-
dras retocar tu maquillaje en el tra-
bajo, en una cita o en la escuela con
su tamafio compacto la hace ideal
para llevar en tu bolso o mochila sin
ocupar mucho espacio.

Elige productos ligeros y resisten-
tes al agua, pues son los menos pro-
pensos a borrarse o mancharse ante
el calor. Despidete por un rato de las
bases pesadas y prueba las que son
tipo crema hidratante con color para
un acabado mas natural y transpi-
rable, aplicalas con nuestra Miracle
Powder Sponge. Esta esponja suave
y duradera es ideal para aplicar todo
tipo de maquillaje, dejando un acaba-
do perfecto en tu piel.



Esta creada con fibras de tercio-
pelo que dan un efecto difuminado
para un aspecto impecable. Su exclu-
sivo disefio de aplicacion de preci-
sion de 3 puntos te permitira llegar
a cada rincon de tu rostro. Puedes
utilizarla tanto hiimeda como seca
para lograr resultados aiin mas sor-
prendentes.

En tu maquillaje para el calor no
puede faltar el blush y para estas
épocas de mucho calor, lo ideal es
usar en crema, pues sera menos difi-
cil que se corra o caiga con la hume-
dad. Ademas, es ideal para el verano
ya que nos ayuda a acentuar el bron-
ceado e iluminar el rostro. Aplica tu
blush con la brocha nimero 200 fa-
cial Expert de Real Techniques, tu
aliada perfecta. Con cerdas sintéticas
ultrasuaves y libres de crueldad ani-
mal, esta brocha ofrece un acabado
impecable y de alta definicion. Su di-
sefio innovador y corte preciso per-
miten una aplicacion perfecta para el
blush liquido. Con esta brocha, logra-
ras lucir un blush luminoso y un cutis
resplandeciente, realzando tu belleza
de manera natural y elegante.

Ademas, no olvides utilizar un
spray fijador para prolongar la dura-
cion de tu magquillaje en los dias ca-
lurosos. ®
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‘ ‘ El objeto como pretexto
para un viaje exploratorio

donde resonancias y pulsaciones
se entremezclan para dar

forma a personajes oniricos,
imaginados, apenas existentes.

R
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ELSA MUNOZ:

EXPLORANDO LA GEOMETRIA INTIMA
DEL CUERPO Y LA EXISTENCIA

lsa Muifioz es una escultora mexicana contemporanea.

Es una de las escultoras emergentes mas destacadas
de México. En su obra explora el cuerpo como pretexto
para sumergirse en el universo de la existencia.

Como escultora, su intencion es investigar el cuerpo hu-
mano y sus vinculos con el espacio simbdlico. El propésito
del mismo es acercarnos a la geometria intima en la fronte-
ra entre el cuerpo humano y el sentido de la vida. Soledad y
desilusidn, pero también esperanza y sanacion de si mismo
son los elementos de su blisqueda. Lineas bien definidas
combinadas con elementos neosimbolistas y expresionistas
son las principales caracteristicas de sus obras.

Elsa Mufioz nacié en 1983, en México. Ha participado
en diversas exposiciones, y algunas de sus piezas forman
parte de colecciones privadas. Su obra se puede encon-
trar en galerias de México y Espafia.

— ¢/ Qué te inspiré a convertirte en escultora y cémo
comenzaste tu carrera?

Creo que mi iniciacion en el arte fue mas casualidad que
inspiracion. Me invitaron a un taller de escultura y ahi naci6
la pasion por la misma. Es un oficio que estaba interiorizado
y solo busca ser activado mediante el estudio, la disciplina
y la determinacion. Asi inicié mi carrera de escultora. La de-
terminacion de exteriorizar el impulso de representar obje-
tos tridimensionales mediante la idea artistica. Se inicia un




dia cualquiera y, como una
compailia no se deja aun en
el suefio.

— ¢/Puedes hablarnos
sobre algunas de tus
obras mads significativas
y cudl es tu favorita?

No creo tener una obra
significativa o favorita. La
obra se vuelve significante
cuando se evaltia después
de un tiempo mas o0 menos
largo. Lo significativo de
una obra se encuentra en
el reflejo de cadauna de las
piezas en la satisfaccion de
haber plasmado en un ob-
jeto ciertos sentimientos,
imaginaciones y elucubra-
ciones que rondaban en el
espacio de la imaginacion.
Mi obra favorita es toda
aquella que esta resguar-
dada en alguna coleccion,
haciendo mas llevadera y
estética la cotidianeidad de
las personas.

— ¢;Qué temas exploras
en tu obray por qué
eliges el cuerpo humano
como principal elemento?
Mi obra explora la re-
lacion del cuerpo con la
realidad social, un cuerpo
que es lo mas cercano que
podemos palpar de la rea-
lidad. Es casi lo tunico que

nos mantiene en contac-
to con algo que llamamos
realidad y que al intentar
atraparla se transfuga por
infinitos invisibles. En mi
obra uso el cuerpo huma-
no como un pretexto para
abordar preguntas de la
existencia. ;Qué es el cuer-
pohumano y cual es surea-
lidad? Como se subjetiva el
cuerpo para darle sentido
a su presencia en la reali-
dad sensible? El cuerpo es
nuestra Unica frontera con
lo externo, mientras que lo
interno parece desvane-
cerse en el cuerpo mismo.

— ¢Como te influencian
la soledad y la desilusion
en tu proceso creativo?
Me parece que la so-
ledad es una condicion
necesaria en la creacion
artistica. La soledad forma
vinculos entre el material
y la idea artistica que sur-
ge de sitios inexpugnables.
Creo que en la soledad el
artista encuentra sentido
a su quehacer, explorando
los miedos, ilusiones, fan-
tasias, deseos y placeres
que forman parte de una
memoria existencial. De
esta forma, la desilusion
es un aspecto de la crea-
cion artistica. La desilu-
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sion parte de los pequefios fracasos
de la creatividad en un movimiento
dialéctico que magicamente puede
derivar en el resurgimiento de la ilu-
sién.

— La esperanza y la sanacion son
elementos clave en tu obra. ;Como
los incorporas en tus esculturas?
La creacion artistica dificilmente
logra establecer un camino a la es-
peranza. Este sentimiento no surge
de la soledad de la creacion artistica,
sino que se forma en la interaccion
con la comunidad, con el otro que
desea ser escuchado. La esperanza
no forma parte del objetivo de la
creacion artistica. Al contrario, la
reflexion artistica puede declinar en
la desesperanza, en el nihilismo del
mercado del arte, del consumidor
hambriento de objetos artisticos,
mas no de obra artistica. En esta for-
ma, la creacion artistica abre mas las
heridas, las desgarra, abre senderos a
organos internos que de otra forma
permanecen resguardados. La crea-
cién artistica es mas un dolor que
se incrusta en la superficie del alma.
La sanacion llega con cierta reconci-
liacion con el interior, el cual ha sido
trastabillando por el acto creador.

— ;Qué papel juegan los
elementos neo simbolistas y
expresionistas en tu trabajo?

No parto de elementos prede-
terminados para la construccion de

una idea artistica, sino que avanzo en
zonas oscuras, cadticas, brumosas de
mi interior que pueden desembocar
en cierta estética, en algo de orden.
Para eso, el material y las herramien-
tas de trabajo son las tinicas guias
para transitar un camino que sospe-
cho, pero que no se percibe. Los ele-
mentos que etiquetan mi obra artis-
tica son mas que nada un accidente
de la exploracion, de cierta irracio-
nalidad que se entrelaza con el inico
deseo de concluir en un parlamento
interior.

— ¢Coémo describirfas la geometria
intima que exploras entre el
cuerpo humano y el sentido de la
vida?

El sentido de la vida no se encuen-
tra en el cuerpo humano. Cominmen-
te, los dolores, placeres, sensaciones
y heridas del cuerpo desgarran el
reflejo de nuestra memoria. Partir
del cuerpo humano para encontrar
sentido a la vida es terminar inexo-
rablemente en la bruma del alma, en
los precipicios de la mente, en las an-
gustias del espiritu. Exploro el cuer-
po humano como una forma de acer-
camiento a sus fronteras interiores,
gue son el yo inescrutable de nuestra
existencia. La escultura se convierte
en objeto que traspasa el cuerpo mis-
mo para abrir grietas que me permi-
tan atisbar en un interior misterioso.
La creacién artistica no da sentido a
la vida. El sentido de la vida no esta



en el objeto artistico. Creo que la dis-
ciplina del oficio es lo que ayuda a
darle sentido a la vida.

— ¢Cudles han sido tus mayores
desafios como escultora

en el panorama artistico
contemporaneo?

El mayor desafio ha sido no inscri-
birse en los retos productivistas. Mi
trabajo de escultura no se guia por
retos cuantitativos, sino que intentd
insertarla en el transito de una esen-
cia que abreva de deseos de estética.
No empujo la obra para alcanzar una
cima. Muchas veces la obra me lleva a
parajes placenteros y a la vez doloro-
sos. Y finalmente, la obra encuentra
su destino o no lo encuentra.

— ¢Como ves la evolucion de tu
obra en los préximos afios?

Cada materia establece una ruta
de accién. Cada idea creativa estable-
ce sus marcos de referencia. Mi opi-
nion es que la creacion escultorica es
un acercamiento sensible a la incer-
tidumbre, al devenir de algo que no
encuentra reposo. La creacion artis-
tica es, en cierta manera, darle una
forma, un orden, una estética a ma-
teriales y elementos sensoriales que
se nos presentan cadticos. En esta
forma, solo cuando la creacién artis-
tica se somete al mercado es posible
establecer su evolucion. De manera
auténtica, creo que la obra creativa
no puede avizorar su evolucion por

tanto no podria darte una respuesta
concreta.

— ¢Tienes alguna rutina o ritual
creativo antes de comenzar una
nueva pieza?

Ninguna en particular. Cada obra
inicia con el encuentro casi casual
con el material, concreto o simbdlico.
Una vez que se desatan ciertos nudos
y se disparan mecanismos interiores,
la pieza va tomando forma en mi ca-
beza. Muchas veces estos procesos se
dan mientras corro, o en las largas
caminatas que suelo hacer. Lo que

sigue es pura disciplina, aplica-
cion y largas horas en un abrazo
permanente con el material y la
técnica.

— ¢Cudl ha sido la reaccion del
ptiblico a tus obras?

Tengo solo una idea vaga de la
reaccion del publico con mi obra.
Puedo percibir algunas emocio-
nes de los asistentes a ferias de
arte. Reacciones que sugieren
desconcierto, incertidumbre vy
asombro ante la presencia de
personajes que se entrecruzan
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con los recovecos de la madera. Una
vez que una pieza es vendida, espe-
ro que se desate una intimidad entre
esta y el poseedor. Solo en la privaci-
dad de la coleccion, la pieza se sub-
jetiva en torno a las emociones mas
intimas del coleccionista.

— ¢Utilizas o considerarias utilizar
inteligencia artificial en tu proceso
creativo?

Creo que como todo sistema de
procesamiento de informacion, po-
dria ser 1til para acelerar los pro-
cesos de formacion de la obra, mas
no para delinear o para concebirla.
Hasta hoy, no me he visto en la ten-
tacion o en la necesidad de usar 1A

para mi proceso creativo. Sospecho
que seguiré la ruta empirica de la
creacion y formacion de obra escul-

torica. Me resulta mas intimo y en-
riquecedor.

— ¢/ Qué consejos darias

a los jévenes artistas que
quieren explorar el cuerpo
humano en sus obras?

Creo que explorar el misterio del
cuerpo humano como un transito
entre el material y las significancias
del ser involucra un grupo obligado
de preceptos:

1) Conocimiento de anatomia
humana,

2) Tecnicas tradicionales y con-
temporaneas,

3) Estudio y conocimiento de
tendencias sociales, politicas y ar-
tisticas.

4) Estricta disciplina de trabajo.
Lo demas viene con la experiencia. ®
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UN MAESTRO

DE LAS LETRAS MEXICANAS

DANIEL RODRIGUEZ BARRON
Por: Julia Zarza

‘ ‘Con una Licenciatura

en Letras Inglesas por

la Facultad de Filosofia

y Letras, Daniel Rodriguez
ha dejado una huella
indeleble en la literatura
mexicana contemporanea.

i\mx Barral

Daniel Rodriguez Barrén

Retrato de mi madre
con perro S
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aniel es un nombre destacado en

la literatura mexicana contempo-
ranea. Con una formacién académica
solida, habiéndose licenciado en Le-
tras Inglesas por la Facultad de Filo-
soffa y Letras, Rodriguez Barrén ha
construido una carrera multifacética
que abarca la escritura, la edicion, la
traduccién y el periodismo.

— Daniel, has sido galardonado
con premios prestigiosos como el
Premio Nacional de Periodismo y el
Premio Nacional de Dramaturgia
Gerardo Mancebo del Castillo. ;Qué
significan estos reconocimientos
para tiy como han influido en tu
carrera literaria?

Mas que los reconocimientos en
si mismo, lo interesante es como han
influido el periodismo y la drama-
turgia en mi labor como escritor de
narrativa. El periodismo me enseiid
a no perder de vista los problemas
sociales y politicos, en favor de una
narrativa ensimismada del yo.

Tus libros, como “La soledad de
los animales” y “Retrato de mi ma-
dre con perros’, han sido muy bien

recibidos por la critica y los lecto-
res. ;Podrias compartir con noso-
tros un poco sobre tu proceso crea-
tivo y como abordas la construccion
de tus narrativas y personajes?

Me interesan mas la construccién
de las narrativas y los personajes
que los procesos creativos. Creo que
los tltimos no existen como tal, uno
escribe donde puede y como puede,
yo trabajo de 9 a 6. Ahora bien, me
interesan mucho las narrativas, por
ejemplo, La soledad de los animales
esta pensada como una narrativa cir-
cular, el texto empieza donde termina
y termina alli donde empez06. Lo inte-
resante es llevar al lector a ese punto
sin que lo prevea demasiado.

— Ademads de ser narrador,
también eres ensayista. ;Cémo ha
influido tu trabajo como ensayista
en tu propia escritura?

El ensayo cada vez me gusta mas,
como autor y como lector. Debe ser
una cuestion, no digo de madurez,
que suena un tanto arrogante, sino
de vejez. Antes me importaban mu-
cho los actos, las acciones de los per-
sonajes y de las personas, ahora me
parecen mas fascinantes las razones
que llevan a esas acciones.

— La inteligencia artificial esta
cambiando muchos aspectos de
nuestras vidas, incluida la creacion
literaria. ;Cudl es tu opinién

sobre el uso de herramientas



de IA en el proceso de
escritura? ;Crees que
podrian complementar

o transformar el trabajo
de los escritores en el
futuro?

Creo que la Inteligencia
Artificial va a acabar con la
escritura. No hoy ni mafia-
na. Pero en 50 o 60 afios lo
que va a existir es una ma-
quina como las viejas roco-
las donde ti le pongas una
moneda y pidas: quiero un
western donde yo voy a ser
el protagonista, me enamo-
ro de un robot y mato a los
malos. Es mas, el objeto de
tu afecto va a tener nom-
bre y apellido: Quiero una
novela de vampiros donde
me enamoro de Shakira, o
como se llame la cantante
0 actriz famosa en turno.
Es decir, vas a pedir una
historia a tu medida: vas a
escoger el género, la época
y hasta la musica. Y no ha-
bra escritores sino textos
combinables.

Y tal vez, si tenemos mu-
cha suerte (cosa que dudo)
la literatura sera un asunto
de sétanos y catacumbas,
unos cuantos seguiran le-
yendo y escribiendo, como
en los monasterios medie-
vales. ®

)

@revistajulia | Agosto 20:



‘ ‘ La Sportiva es un

evento de Ultra-Trail®

de México - UTMX® que
tendra como sede el
municipio de Huasca de
Ocampo, Hidalgo, México,
uno de los lugares mas
iconicos para el trail
running de este pais.

www.revistajulia.com

TEPEC TRAIL

a Sportiva, marca reconocida en el

mundo del deporte y la aventura
regresa como patrocinador oficial del
evento. Gracias a su respaldo desde
el primer evento de Ultra-Trail® de
México - UTMX, se puede seguir pro-
moviendo la practica de actividades
al aire libre y fomentando un estilo
de vida activo y saludable en nuestra
comunidad.

Tepec se llevd a cabo por primera
vez en agosto de 2021. En esa prime-
ra edicion, fue la final de la Golden
Trail National Series México.

Este afio Tepec Trail - La Sportiva
regresa con tres distancias, 15K, 35K e
incluso una distancia de ultra con 55K.

Mas que una carrera de trail,
Tepec Trail - La Sportiva sera una
experiencia especial, del 23 al 25
de agosto se llevaran a cabo varias
actividades para promover valores
que también son importantes para
UTMX, como son el cuidado del me-
dio ambiente, la difusion del depor-
te, el desarrollo social, la preserva-
cion de la cultura y la comunicacidon
a través de las artes visuales.

En este contexto, ademas de las
tres carreras, se llevaran a cabo las
siguientes actividades:

o Tepecsitos; Carrera de. 4.5K

para nifios solos o en familia

» Habranartesanos brindando
talleres y emprendedores lo-
cales promoviendo sus*pro=
ductosy servicios.

« También contaremos con la
presencia -de algunas funda-
ciones, ONGs y proyectos re-
lacionados-con el cuidade-del
medio ambiente.

« Actividades.culturales.

e Un.espacio para practica-de
actividades deportivas y- re-
creacion.

o Ciclo ‘de conferencias y pre-

sentaciones audiovisuales de
deportey aventura previo al



Freeman Film Festival.
» Presencia de marcas deportivas
patrocinadoras del evento.

La salida y meta serd en la Unidad
Deportiva del Ejido de Huasca. Uno
de los objetivos que tiene UTMX®
mediante Tepec, es el de poder apor-
tar a la reactivacion de esta unidad
deportiva, la cual, hoy en dia no se
encuentra en buenas condiciones
para ser utilizada, s integrantes del
Ejido de Huasca, mediante el cobro
de estacionamiento, venta de ali-
mentos y otros productos, generaran
ingresos para invertir en el reacondi-
cionamiento de este lugar.
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‘ ‘20% de descuento

en esta carrera
comentando que
lo viste en la
revista Julia

www.revistajulia.com

TEPEC TRAIL 55K

Regresa a Huasca una carrera
con distancia de “ultra”, este circuito
suma casi 20 kilometros dentro del
predio de Rancho Santa Elena, un
paraiso de senderos inmersos en un
area destinada ala conservacion bajo
la Comisién Nacional de Areas Natu-
rales Protegidas (CONANP).

No es un circuito de alta dificultad
técnica, pero el disefio de la ruta y su
altimetria lo hacen un reto incluso
para corredores experimentados y
preparados.

MEDIO TEPEC 35K
Espectacular ruta de montafia,

casi en su totalidad conformada por
senderos de bosque y zonas altas de
roca.. Recorre zonas_del Ejido de El
Zembo, Reyes Tepezala pasando por

lugares iconicos como las Penas
Cuatas, El Jacal Grande y El Arco
del Rio Izatla. Es un-circuito re-
comendado para corredores con
cierta experiencia en carrerasde
montafa.

MINI TEPEC 15K

Es una carrera rapida que
transita principalmente por sen-
deros entre bosques de pino-y-
encino. Tiene un par de'subidas
que le dan un ligero grado-de di-
ficultad. Es un circuito ideal para
aquellos que se inician en este
deporte y probar una rita de
trail running de calidad.

Tienes un 20% de descuento
en esta carrera comentando que
lo viste en la revista Julia, ponte en Yo
contacto con los organizadores: ®:° _
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