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EDITORIAL

JUNIO EL MES EN QUE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL NOS PONE A PRUEBA

Este junio en Revista JullA abrimos un portal hacia lo mas
revelador del presente: la inteligencia artificial. Desde las
pasarelas donde la moda se reinventa con algoritmos, hasta
los restaurantes que ya predicen nuestros gustos antes de leer
la carta. La IA se entromete —y deslumbra— en la musica,
en el cine, en las conversaciones mas intimas de la creativi-
dad. Pero el verdadero reto no esta en las maquinas, sino en
nosotros.

Hablaremos de todo eso, si. Pero sobre todo, hablaremos de
nuestros hijos. Porque si algo urge en esta nueva era es edu-
carlos con conciencia digital. La IA no estd hecha para reem-
plazar el estudio, ni para atrofiar el pensamiento. Esta disefa-
da para potenciarlo, para hacernos mas agudos, no mas flojos.
La ignorancia disfrazada de comodidad es mas peligrosa
que cualquier algoritmo.

En casa, en la escuela, en el juego: la formacién
importa. Que sepan usar ChatGPT, si, pero
también que sepan escribir a mano. Que ge-
neren imagenes con prompts, pero también
que sepan observar un atardecer. Porque si
no educamos la mente, ninguna herramien-
ta nos salvara.

La IA no sustituye al talento, lo am-
plifica, lo afina y lo libera. Junio sera un
mes brillante. Que también sea un mes
consciente.

Respira.
David Zarza

Director General | Revista JullA

@revistajulia | Junio 2025
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M]JGUEL ISLAS:

DE IDOLO POP A DON RAMON,
EL SALTO QUE NADIE VIO VENIR

David Zarza

0 ‘ ‘El vocalista de Ragazzi

y El Circulo se mete bajo la
gorra de Don Ramon en la
bioserie de Chespirito.
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acido en la Ciudad de México el

18 de enero de 1973, Miguel Islas
descubrié muy pronto que los foros
eran su territorio natural. Con ape-
nas quince afios y una mochila llena
de ilusiones, se planté en la audicién
de “Vaselina” y convencié a Julissa de
que su voz podia incendiar el teatro.
Aquella primera temporada de ma-
raténicas funciones no solo afiné su
garganta; también le ensefié que la
disciplina escénica es una forma de

meditacién. Vinieron “Tom Sawyer”
en el Insurgentes y “Los tenis rojos”,
y cada nueva puesta en escena afa-
di6é una capa de oficio: el bailarin se
volvié actor, el actor en cantante y el
cantante en narrador de historias.

Cuando la fiebre de las boy bands
estalld en los noventa, Ragazzi irrum-
pi6 con coreografias milimétricas y
letras que conjugaban deseo e ino-
cencia. Miguel, con melena de pops-
tar y falsete generoso, se convirti6 en
la cara visible de la banda. “Veneno”
sond en todas las fiestas de gradua-
cién y “T.B.C” fue la excusa perfecta
para aprenderse un paso de baile
frente al espejo. Sin embargo, las mo-
das cambian tan rapido como la se-
fial de los radios portatiles, y un mo-
vimiento contractual obligé al grupo
a mutar. Nacié entonces El Circulo,
filosofia de figura abierta y sin fin: el
sencillo “Sube que baja” prendi6 an-
torchas en estadios, la placa “Sabro-
so” empujo guitarras rockeras a un
pop mas musculoso y los fans abra-
zaron la nueva piel sin renunciar al
recuerdo.



La ruta del pop es luminosa, pero
amenudo agotadora. Después de una
década de aeropuertos, hoteles y fir-
mas de autdgrafos, Miguel decidié
escuchar el murmullo que le pedia
riesgo. Public6 en 2004 “Solo”, un al-
bum sin coros prefabricados ni bailes
sincronizados, donde exploré ritmos
acusticos y confesionales. La pren-
sa celebro el giro y las plataformas
digitales —todavia incipientes— le
abrieron un publico de oido mas cu-
rioso. Pero el actor latente volvié a to-
car la puerta. Primero fueron papeles
breves en cine (“7 dias”) y telenove-
las juveniles; mas tarde llegaron se-
ries mayores como “Narcos: México”
y “Parientes a la fuerza”, cameos que
probaron su elasticidad histriénica.

Ese curriculum multiple sedu-
jo a los productores de la bioserie
“Chespirito: Sin querer queriendo”,
la ambiciosa radiografia de Rober-
to Gémez Bolafios que prepara Max.
El casting para Don Ramoén era, de
entrada, un campo minado: el per-
sonaje es patrimonio emocional de
Latinoamérica, y Ramoén Valdés sigue
vivo en el inconsciente colectivo con
cada repeticién de

El Chavo. Miguel se someti6 a un la-
boratorio de gestos: estudi6 el balan-
ceo relajado de hombros, la manera
casi felina de ocupar la banqueta y ese
tono aspero que podia convertirse en
caricia. Ganar el papel signific6 horas
de visionado, un bigote meticulosa-
mente recortado y, sobre todo, la res-
ponsabilidad de humanizar al icono.
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‘ ‘ Miguel Islas se

transforma fisica y
emocionalmente para
dar vida al personaje mas
entranable de Chespirito.

Interpretar a Valdés implica ex-
plorar la biograffa mas all4 del chiste.
La serie mostrara las giras laborales
que lo alejaron de sus hijos, las penu-
rias econdmicas que jamas apagaron
su sentido del humor y la amistad
intermitente con Gémez Bolafios, un
vinculo marcado por la admiracién
mutua y por inevitables fricciones
creativas. Miguel confiesa que lo
que mas le conmueve es el contras-
te entre la pobreza del personaje y la
dignidad indoblegable del actor: “Ra-
mon vivia en una realidad precaria,
pero nunca perdi6 la elegancia del
que se sabe querido”. Para alcanzar
esa densidad, tomo talleres de clown,
reviso6 cartas familiares y aprendio a

golpear la palma con la gorra a la ve-
locidad exacta que dicta la nostalgia.

Aunque hoy reparte su tiempo
entre las grabaciones de la serie y
las pruebas de sonido del 90’s Pop
Tour —donde comparte escenario
con Kabah, JNS y Magneto—, Islas no
ve contradiccién en saltar del vecin-
dario televisivo al karaoke genera-
cional. “Son dos nostalgias distintas
que dialogan”, explica. “Una habla de
la infancia frente a la tele los sdbados
por la mafana; la otra, de la adoles-
cencia que suefia con el primer beso
en un concierto”. Cada noche, des-
pués de soltar el falsete final de “Sube
que baja”, regresa al hotel y repite en

Junio 2025 | www.revistajulia.com
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‘ ‘ Entre luces de

tour y sets de
vecindad, el
cantante-actor
demuestra que
siempre se puede
renacer.

voz baja los parlamentos
de Don Ramén, convencido
de que la musica también
entrena la memoria emo-
cional. “El ritmo es el mis-
mo —dice—, solo cambian
los instrumentos”.

La apuesta es alta: la se-
rie debera seducir a nuevas
audiencias sin traicionar la
memoria de quienes cre-
cieron con el poema cos-
tumbrista que era la vecin-
dad.

Para lograrlo, los guio-
nistas alternan episodios
lddicos, como el origen
de la rechifla “jchusma,

chusma, prr!” con pasa-
jes oscuros, entre ellos el
desgaste fisico de Valdés
y su decisién de abando-
nar el programa. Miguel
asegura que lo esencial
serd exponer las grie-
tas detras de la risa: “No
podemos idealizarlo; su
grandeza nace de la vul-
nerabilidad que exhibia
sin vergiienza”.

Si la serie consigue que
un nifio de streaming se
rfa y, segundos después,
pregunte por la vida real
del actor, la misién estara
cumplida... Late y seguira
adn.

Junio 2025 | www.revistajulia.com



Para habitar la piel del persona-
je, (qué transformaciones fisicas
emprendiste—peso, postura, bi-
gote, gestos—y cual resulto la mas
inesperada para ti?

Miguel Islas:

Siempre he sido delgado, pero
cuando me confirmaron para inter-
pretar a Don Ramén la primera ins-
truccién fue perder ain mas peso.
Bajé casi diez kilos; me sorprendi6
ver el cambio frente al espejo y com-
probar que el perfil se acercaba mu-
cho al de Ramon Valdés. El bigote que
luce el personaje es totalmente mio—
un bigotazo natural—y dejé crecer
el cabello, que por fortuna es riza-
do, lo cual encajé perfecto. También
procuré tomar el sol con frecuencia;
Don Ramén tenia ese tono broncea-
do propio de alguien que vive al aire

libre. Finalmente estudié su lenguaje
corporal: Ramoén hablaba con los bra-
Z0S ¥ con unas manos enormes; qui-
se reproducir esa gestualidad sin que
resultara exagerada.

La transformaciéon mas inespera-
da fue, quiz3, el movimiento sutil de
los hombros: un balanceo casi felino
que descubri revisando los capitulos
cuadro a cuadro.

Si pudieras atravesar de nuevo
la puerta de la vecindad y elegir un
segundo papel, ;qué otro persona-
je del universo Chespirito te gusta-
ria habitar?

Miguel Islas:

Sin duda elegiria al Chavo del
Ocho, al propio Roberto Goémez Bo-
lafios. Chespirito me parece un genio

irrepetible; poseia la capaci-
dad de saltar de un personaje
a otro con absoluta natura-
lidad—el Chavo, el Chapulin
Colorado, el Doctor Chapatin...
Interpretarlo serfa adentrar-
me en la mente creativa mas
prolifica del humor latinoa-
mericano.

(Cual fue el reto mas
grande de encarnar a Don
Ramoén?

Miguel Islas:

Es el honor profesional mas
grande que he recibido. El ver-
dadero desafio fue devolverle
la vida a un personaje amado
por todo un continente sin
caer en la imitacién plana.

Cuando vi las primeras fo-
tos promocionales y el trailer,
comprendi la enorme expecta-
tiva del publico.

El universo de Chespiri-
to siempre ha estado latente,
pero con esta serie se reavi-
vard como nunca. Por prime-
ra vez se contara la historia
de Roberto Gémez Bolafios, a
quien considero el comedian-
te mas grande del mundo, por
encima incluso de Cantinflas o
Tin Tan. La serie revelara de-
talles desconocidos tanto de él
como de Ramoén Valdés, y es-
toy seguro de que sorprendera
a muchos espectadores. e

@revistajulia | Junio 2025



MAS ALLA DEL ALGORITMO:
EL AUGE DEL LIDER CONSCIENTE
EN LA ERA DE LA IA

Julia Zarza

‘ ‘El liderazgo ya no se mide por rapidez
G o0 datos, sino por la consciencia y
presencia del ser humano.

En un mundo donde el
conocimiento se du-
plica cada doce horas, la
diferencia ya no estd en
cuanto sabes, sino en qué
tan consciente eres. Esa es
la premisa con la que Alex
Bravo, ex ejecutivo de Citi
y HSBC y hoy uno de los
coaches mas reconocidos
de LATAM, impulsa una re-
volucién silenciosa: el des-
pertar del lider consciente.

Su visién nace de déca-
das combinando estrategia
corporativa con practicas
de mindfulness, neuro-
ciencia y tecnologia. Desde
(R)alkhemia —su empresa
de transformacién ejecuti-
va— propone algo audaz:
que en plena era de inte-
ligencia artificial, lo que

Junio 2025 | www.revistajulia.com



verdaderamente marcara
la diferencia no sera el al-
goritmo, sino el nivel de
presencia del lider.

La IA ha avanzado de
forma impresionante. Do-
mina el andlisis 16gico-ma-
tematico, el lenguaje natu-
ral, el reconocimiento de
patrones. Pero falla rotun-
damente cuando se trata
de empatia, intuicion, pro-
posito o conciencia exis-
tencial. Ahi, donde las ma-
quinas no pueden llegar,
entra el liderazgo humano.

Howard Gardner lo
explicé en su Teoria de las

Inteligencias ~ Multiples:
no existe una sola forma
de ser inteligente. Existen
muchas, y algunas —como
la interpersonal, la intra-
personal o la existencial —
son patrimonio exclusivo
del ser humano.

Y es justamente en
ese territorio donde Bra-
vo centra su propuesta.
Porque mientras las em-
presas se digitalizan, sus
lideres necesitan huma-
nizarse. Es un contrape-
so necesario. La mente
puede estar en la nube,
pero el corazén debe es-
tar aqui.

Las cifras preocupan. Se-
gun Gallup, solo el 23% de
los empleados en el mun-
do estdn realmente com-
prometidos. El resto nave-
ga la jornada laboral como
puede: entre el estrés, la
desconexion emocional y el
piloto automatico.

En este contexto, el lider
que se atreve a detenerse, a
escuchar, a sentir y a deci-
dir desde la consciencia, no
solo mejora sus resultados,
sino que transforma cultu-
ras. En palabras de Bravo:
“No se trata de elegir entre
eficiencia o humanidad,
sino de integrar ambas”.

@revistajulia | Junio 2025



‘ ‘ En la era de la inteligencia
artificial, el liderazgo consciente
se convierte en la ventaja

Junio 2025 | www.revistajulia.com

competitiva real.

Esa integracion no
es tedrica. En sus pro-
gramas, Bravo combina
tecnologias como EEG
—que mide enfoque, es-
trés y emociones— con
practicas de respiracidn,
meditacién, presencia y
trabajo con caballos. El
resultado: lideres que no
solo piensan mejor, sino
que viven mejor.

(Qué ganan las em-
presas que apuestan
por este enfoque? Mas
claridad en la toma de de-
cisiones. Comunicacién
mas auténtica. Equipos
cohesionados.  Clientes
mas satisfechos. Y algo
que ninguna métrica cap-
tura del todo: confianza.

Porque el liderazgo
consciente genera reso-
nancia. No se impone:
inspira. No convence: co-
necta. Y eso es oro puro
en un entorno donde el
caos, la ambigiiedad y la
volatilidad son la norma.

(Puede un lider
aprender a ser mas
consciente? Si. Pero no
con una app ni con una
presentacion de Power-
Point. Se necesita entre-
namiento interno, tiempo,
préactica y voluntad. Se re-

quiere valentia para mirar-
se con honestidad, y humil-
dad para saber que siempre
se puede ser mas.

El mensaje de Bravo es
contundente: el nuevo lide-
razgo no se trata de tener
todas las respuestas, sino
de formular mejores pre-
guntas. No se trata de con-
trolar, sino de comprender.
Y sobre todo, no se trata de
ser el mas rapido, sino el
mas presente.

Hoy mdas que nunca, las
PYMES enfrentan retos
monumentales: automati-
zacién, competencia global,
cambios en los habitos de
consumo. Pero también tie-
nen una ventaja que muchas
grandes empresas han per-
dido: flexibilidad para rein-
ventarse desde lo humano.

El camino no es facil. El
liderazgo consciente re-
quiere introspeccidn, des-
aprender, integrar nuevas
herramientas. Pero es, sin
duda, el mas poderoso.
Porque mientras el algorit-
mo aprende, el lider cons-
ciente trasciende.

Y eso, en tiempos donde
lo artificial se masifica, es
el verdadero acto revolu-
cionario. e
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MODA SIN COSTURAS:
LA 1A QUE DISENA TU IDENTIDAD

Julia Zarza

‘ ‘La inteligencia artificial esta

redibujando la industria de la moda,

18 creando ropa hiperpersonalizada
en segundos.
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En pleno auge de la hiperpersonalizacién, la moda en-
contr6 en la inteligencia artificial un nuevo aliado:
disefiadores virtuales capaces de crear prendas unicas
en tiempo real. Plataformas como CALICO Al, Vue.ai y
Replikant combinan algoritmos generativos, anélisis de
tendencias y datos biométricos para confeccionar des-
de bocetos hasta patrones completos ajustados al estilo,
cuerpo y contexto emocional del usuario.

Esto no es solo eficiencia. Es un nuevo lenguaje esté-
tico donde una camiseta ya no nace en un taller, sino en
una red neuronal entrenada con millones de referencias:
desfiles, street style, clima, forma corporal, texturas, e in-
cluso el historial de navegacion del cliente.

En apenas segundos, la IA propone outfits comple-
tos, recomienda telas y permite probarlos virtualmente
con tecnologia de cuerpo 3D.

Firmas globales estan explorando colecciones disefia-
das en colaboracién con IA. El préximo paso ya estd aqui:
piezas impresas en casa, ropa digital para avatares en el
metaverso y prendas que reaccionan al entorno con tin-
tes inteligentes.

La moda se vuelve liquida, reactiva y emocional-
mente conectada con el usuario.

En China, algunas boutiques ya integran cabinas de IA
que escanean al cliente y sugieren looks personaliza-



dos con base en su humor,
clima y eventos sociales.
Ademas, plataformas de
e-commerce estan uti-
lizando IA no solo para
vender, sino para crear
colecciones exclusivas en
tiempo real segin el per-
fil de consumo.

El verdadero cambio
ocurre cuando la IA em-
pieza a anticipar lo que
desearemos vestir an-
tes de que lo sepamos. A
través de aprendizaje pro-
fundo, estas plataformas
no solo siguen la moda: la
generan.

Asi, el disefiador del
futuro no tendra tijeras ni
maniquies, sino cddigos,
sensores y redes neuro-
nales. La moda de 2025
se crea en milisegundos
y nace del didlogo entre
creatividad humana e in-
tuicién algoritmica.

;Quién dicta ahora las
tendencias? Una IA que
conoce tus emociones, tus
formas y tu historia, redefi-
niendo lo que llevas puesto
como una extensién viva
de tu identidad. e

Al

@revistajulia | Junio 2025



David Zarza

‘ ‘ La inteligencia sa es la propuesta de
artificial la nueva generacion de
estd creando Aarquitecturas  sonoras
ambientes dlsfel.’la.das por .1ntellgenc1a
artificial. Gracias a avan-
SQHOPOS ces como SoundStorm de
personalizadoS peepMind, Riffusion 2
paraespacios y las investigaciones del
fisicos Y MIT Media Lab, se estan
emocionales. desarrollando  entornos
acusticos adaptativos que
responden en tiempo real
a parametros fisiologicos
y contextuales: ritmo car-
diaco, nivel de estrés, mo-
vimiento corporal, tipo de
tarea, ubicacién o incluso

historial musical.

ajulia.com

ESCUCHAR EL FUTURO:

[A COMO ARQUITECTO DEL SONIDO

En este modelo emergente, la IA no solo reproduce so-
nidos: los disefia como un compositor omnipresente que
acompafia tus momentos cotidianos. Una oficina puede
activar frecuencias que favorecen la concentracion
cuando detecta fatiga; un hospital puede inducir rela-
jacién en pacientes mediante vibraciones sonoras espe-
cificas; un hotel puede personalizar la experiencia del
huésped con paisajes sonoros que cambian con la luz del
dia y la temperatura ambiental.

Los algoritmos aprenden de tus respuestas, afinan
cada nota y afinan cada segundo. En conjunto con neu-
rocientificos, disefiadores y arquitectos, se construye una
nueva disciplina llamada neuroactstica adaptativa, que
convierte al espacio fisico en una partitura viva. En vez
de una playlist pregrabada, el entorno se convierte en un
instrumento que toca para ti, contigo y sobre ti.

Empresas como Sonoform y ZenAl estan integrando
esta tecnologia en hogares inteligentes, coworkings, spas,
galerias y experiencias inmersivas de realidad aumenta-
da. El objetivo: maximizar el bienestar a través de la escu-
cha consciente y profunda.

La musica ya no es solo arte o entretenimiento. Es tec-
nologia terapéutica. Es disefio sensorial. Y cuando se fu-
siona con IA, se convierte en medicina invisible. Estamos
entrando en una era donde la arquitectura también se
oye. Donde cada habitacion tiene una voz. Donde el bien-
estar no solo se ve o se toca... se escucha. e
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ARTE VALIDADO POR IA

David Zarza
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EL JUICIO DE LA MAQUINA:

“LaIAga

autentica obras
de arte mejor que
muchos expertos,
desafiando el
corazon del
mercado

cultural.




Durante siglos, la au-
tenticidad del arte ha

dependido del ojo huma-
no: criticos, historiadores
y restauradores con dé-
cadas de experiencia. Sin
embargo, en 2025, los mu-
seos mas importantes del
mundo estan recurriendo
a inteligencia artificial
para validar obras maes-
tras. Redes neuronales
como ArtGuardian y Ve-
ritasNet analizan pince-
ladas, composiciones, ma-
teriales y estilos, cruzando
bases de datos de miles de
obras para determinar si
una pieza es original, falsi-
ficada o mal atribuida.

Esta revolucion no es
futurista: es real y esta
ocurriendo ahora. El Mu-
seo del Prado, el MET y
la Uffizi estan utilizando
IA para detectar detalles
imperceptibles al ojo hu-
mano: capas de pintura

subyacentes, huellas de
pincel inconsistentes o
microfracturas anémalas.
Un algoritmo puede esca-
near una obra en minutos
y revelar verdades que una
investigacién manual de-
moraria afios.

Mas que descubrir frau-
des, la IA esta rescatando
artistas olvidados. Obra
tras obra, esta devolviendo
firmas originales a muje-
res creadoras, a discipulos
eclipsados por sus maes-
tros y a culturas coloni-
zadas. También propone
nuevas atribuciones, afir-
mando, por ejemplo, que
ciertos trazos en obras del
Renacimiento podrian ser
colaboraciones inéditas.

Pero el debate ético es
inevitable: ;Puede una
maquina interpretar
la intencion artistica?
;(Donde queda el juicio es-
tético, la emocion, la histo-

ria? Para algunos, reducir
el arte a datos y vectores
amenaza con deshumani-
zar la experiencia creativa.
Para otros, la IA es un alia-
do que revela lo que siem-
pre estuvo oculto.

Lo cierto es que el
mercado del arte ya esta
cambiando. Las casas de
subastas y aseguradoras
comienzan a exigir certi-
ficados generados por IA.
Las galerias digitalizan
Sus acervos para entrenar
nuevos modelos. Y una
generacion de artistas em-
pieza a crear obras hibri-
das que incorporan la fir-
ma del c6digo como parte
del lienzo.

Eljuicio final yano lo da
solo el experto con lupa.
Hoy, una red neuronal
también emite veredictos.
El arte del siglo XXI no se
define solo por la mirada...
sino por el algoritmo que
larespalda. e
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DEMOCRACIAS
ALGORITMICAS

({GOBERNARA LA IA?

David Zarza

‘ ‘ Estonia y Finlandia estan

probando inteligencia
artificial para sugerir
leyes y tomar decisiones
publicas.




La pregunta que hace
unos afios parecia ab-

surda hoy comienza a to-
mar forma en Europa y

Asia. Estonia, Finlandia,
Taiwan y Corea del Sur ya
experimentan con algorit-
mos que simulan escena-
rios legislativos, evaldan
impacto social de reformas
y sugieren como distribuir
recursos publicos de forma
mas equitativa y eficiente.

Estas plataformas, ali-
mentadas por miles de
millones de datos sociales,
econémicos y ambientales,
no reemplazan a los gober-
nantes, pero si les ofrecen
predicciones altamente
precisas. Por ejemplo, pue-
den anticipar si una ley
incrementara la desigual-
dad, provocara migracion
0 colapsara un sistema de

salud. En un entorno tan
cambiante, la IA ofrece una
bruijula mas afinada que la
intuicion politica.

En Finlandia, el proyec-
to AuroraAl permite a los
ciudadanos interactuar con
asistentes digitales que en-
tienden su situacidn vital y
les sugieren servicios pu-
blicos personalizados. En
Estonia, la IA ya redacta in-
formes para el Parlamento.
Y en Taiwan, plataformas
ciudadanas basadas en 1A
recogen consensos socia-
les en tiempo real para di-
sefiar politicas mas justas.

Pero no todo es progreso
sin riesgo. Los dilemas éticos
son enormes: ;quién entrena
al algoritmo?, ;qué sesgos
arrastra?, ;como garantizar
transparencia? Ademas, exis-

te el temor de que gobiernos
autoritarios usen estas tec-
nologfas para manipular y
vigilar, en vez de servir.

Por eso, los pioneros
proponen una nueva rama
de gobernanza: la demo-
cracia algoritmica ética,
donde la IA sirve como
consejera, pero nunca
como sustituta de la deci-
sibn humana. El objetivo
es construir instituciones
mas inteligentes, partici-
pativas y adaptativas, no
autématas del poder.

En esta nueva era, las de-
cisiones ya no se toman en
la torre de marfil, sino entre
matrices, datos y votacio-
nes asistidas por codigo. La
pregunta no es si la IA go-
bernara, sino como vamos a
gobernar junto a ella.
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EL CODIGO SILENCIOSO:

IAY LA REVOLUCION EPIGENETICA

David Zarza

‘ ‘ La inteligencia artificial ya
modifica el destino de nuestros
genes sin tocar una sola

base de ADN.

En la historia de la genética, siempre
creimos que el ADN era el guion inal-
terable de nuestras vidas. Pero la epige-
nética demostro lo contrario: nuestros
genes tienen interruptores, cédigos que
activan o silencian funciones sin necesi-
dad de alterar la secuencia genética ori-
ginal. Hoy, la inteligencia artificial es la
nueva lectora de ese segundo guion.

Laboratorios como Insitro, Altos
Labs y Deep Genomics estan desarro- —
llando modelos de IA que analizan miles
de marcadores epigenéticos —como la
metilacion del ADN o la modificacion de
histonas— para detectar alteraciones in-
visibles a la medicina tradicional. Estas
alteraciones, influenciadas por estrés,
dieta, suefio o emociones, definen desde
el envejecimiento celular hasta la apari-
cion de enfermedades cronicas.
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Con la ayuda de algoritmos de
aprendizaje profundo, la IA no solo
identifica patrones en tiempo real,
sino que predice como respondera el
cuerpo a ciertos estimulos y propone
intervenciones personalizadas: far-
macos, terapias, cambios de estilo de
vida o microdosis moleculares que
“reescriben” la actividad genética
sin alterar el ADN.

La promesa es tan poderosa como
delicada. ;Y si pudiéramos revertir
enfermedades sin necesidad de
cirugia ni edicion genética invasi-
va? ;Y si el envejecimiento fuera
una eleccion y no una condena?
Algunos estudios ya apuntan a la po-
sibilidad de “rejuvenecer” tejidos
humanos mediante reprogramacion
epigenética, guiada por IA, en menos
de 20 dias.

Pero también surgen dilemas éti-
cos: {Quién controla esos algorit-

mos? ;Podra esta tecnologia crear
una nueva brecha entre quienes
pueden pagar por optimizar su
epigenoma y quienes no? ;Y como
se valida cientificamente una in-
tervencion que adn es invisible al
0jo humano?

La IA epigenética representa una
nueva frontera: no se trata de cam-
biar lo que somos, sino de compren-

GEME EXPRESSON

= il

der cdmo nuestros genes reac-
cionan al mundo y devolvernos
el control. Es, en esencia, un
acto de autoconocimiento pro-
fundo, una conversacion entre
ciencia, biologia y conciencia.

Porque quiza el verdadero
futuro no esté en reescribir el
ADN, sino en aprender a escu-
char los silencios del genoma. e

Ve e —

EPIGENETIC Al

PERFORMANCE & RECOVERY PLAN

TRAINING
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‘ ‘ La IA esta descifrando idiomas
extintos y abriendo portales
al pensamiento ancestral con

precision inesperada.

LENGUAS OLVIDADAS

VOCES REANIMADAS

or siglos, miles de idio-

mas han quedado en
silencio. Algunos jamas
fueron traducidos; otros
se apagaron junto con las
culturas que los hablaron.
Pero en 2025, una nueva
voz comienza a surgir: la
de la inteligencia artificial.

Gracias al analisis de
grandes volumenes de

textos antiguos, imagenes

de codices y estructuras
gramaticales parciales,
la IA ha comenzado a re-
construir lenguas perdidas
como el etrusco, el ibero, el
lineal A y hasta variantes
regionales del ndhuatl o
del mixe.

Este proceso no es ma-
gia: es estadistica com-
binada con modelos de
lenguaje entrenados para
detectar patrones seman-
ticos donde el ojo humano
solo ve simbolos. Equipos
de instituciones como el
MIT, DeepMind y la Uni-
versidad de Cambridge
ya han conseguido tradu-
cir frases completas y sig-
nificados contextuales en
textos que, durante siglos,
fueron considerados impe-
netrables.

En el caso del maya cla-
sico, por ejemplo, un mo-
delo multilingiie entrena-



do en escritura glifica logré descifrar
estructuras narrativas sobre eventos
astronomicos y rituales politicos. En
colaboraciéon con lingiiistas indige-
nas, la IA no solo traduce, sino que
ofrece alternativas fonéticas, modis-
mos y recrea sonidos que pudieron
haberse perdido para siempre.

Mas alla de lo académico, esto plan-
tea una pregunta profunda: ;qué ocu-
rre cuando escuchamos voces del
pasado a través de una maquina?
No se trata solo de recuperar infor-
macidn; es un acto de justicia histdri-
ca. Es devolverle identidad a culturas
borradas por la colonizacién o la mar-
ginacion. Es, en muchos casos, recons-
truir la memoria de pueblos que atiin
existen, pero que han olvidado cémo
se nombraban a si mismos.

La ética, por supuesto, entra en
juego. ;Hasta qué punto puede una

IA interpretar con fidelidad un idio-
ma cuya cultura ha desaparecido?
(Estamos traduciendo palabras o
inventando significados? Por eso, los
mejores proyectos combinan inte-
ligencia artificial con sabiduria hu-
mana: linglistas, historiadores, co-
munidades originarias y expertos en
cosmovision.

La tecnologia ya no solo sirve para
construir el futuro. Hoy también es
una herramienta para reescribir el
pasado. Y cada palabra resucitada,
cada simbolo decodificado, es un eco
que regresa del tiempo para recor-
darnos quiénes fuimos. e
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‘ ‘ Fabia Cocina

de Campo traslada tu
paladar del campo a
la mesa: ingredientes
locales, atmosfera
organica y sabor
genuino.

FABIA COCINA DE CAMPO:

LA FUSION PERFECTA ENTRE
LA TIERRAY TU MESA

En el corazon del Valle de México,
en el pintoresco barrio de San An-
gel, Fabia Cocina de Campo redefine
la experiencia culinaria con un con-
cepto auténtico “from farm to table’.
Fundado como tributo a la dama de
los frijoles, su propdsito es inspirar
a nutrir el corazén con lo que real-
mente importa: ingredientes locales,
transparencia total y un compromiso
genuino con la tierra. Cada producto,
desde hortalizas frescas hasta car-

nes procedentes de granjas cercanas,
es seleccionado manualmente para
garantizar sostenibilidad y sabor in-
tenso. Fabia no solo cocina; forja vin-
culos entre el campo y la mesa, trans-
formando cada bocado en un acto de
conexioén con la comunidad agricola.

Al cruzar el umbral, el aroma te-
rroso de hierbas y vegetales te en-
vuelve. El restaurante, ubicado al sur
de la Ciudad de México, combina ma-
teriales reutilizados y mobiliario vin-
tage con dos arboles imponentes en
su interior y un jardin exterior sem-
brado de frutales y matorrales nati-
vos, evocando la esencia del paisaje
que rodea el Valle de México. Amplios
ventanales permiten el paso de la luz
natural y ofrecen vistas al entorno,
creando un oasis urbano donde el
tiempo parece desacelerar y el dialo-
go fluye sin prisas.

El menu se ajusta a la temporada
con creatividad y respeto: ensaladas
con hojas crujientes y brotes tier-
nos, sopas aromaticas con fondos de
hortalizas, platillos principales con
carnes jugosas aderezadas con fer-
mentados caseros como kombucha,
mermeladas y miel artesanal, y pos-
tres que rinden homenaje al campo
con frutas de temporada y técnicas
ancestrales. Ademas, su experiencia
en restaurantes de renombre como
Eloise y Loretta avala la calidad y
originalidad de cada creacion. Fabia



ofrece también una cuida-
da selecciéon de licores y
café de especialidad, invi-
tandote a prolongar el fes-
tin hasta el dltimo sorbo y
bocado.

La experiencia evolucio-
na segun el ritmo del dia.
En el almuerzo, reina un
ambiente relajado, con una
banda sonora suave que
acompafia cada bocado. Al
caer la tarde, la musica se
intensifica y el espacio se
anima para crear un es-
cenario ideal para cenas
intimas o reuniones con
amigos. El servicio, impe-
cable y cercano, garantiza
una narrativa continua: los
meseros comparten his-
torias de los agricultores
y explican la filosofia que
hace de Fabia un referente
de autenticidad.

Apoyar a Fabia es ele-
gir un estilo de vida que

valora la pasion, la deter-‘_

minacion,

dad, la generosidad y el
respeto. Su cédigo —ins-
pirado en la riqueza de la
tierra y la honestidad de
sus origenes— se traduce
en beneficios funcionales
y emocionales: desde la
tranquilidad de saber el
origen de cada ingrediente
hasta el placer de compar- _
tir una experiencia autén- /
tica que alimenta cuerpo .
y alma. En un mundo sa-
turado de artificios, Fabia
Cocina de Campo ilumi-
na el verdadero
sentido de
la comida
como cele-
bracion de
lo esen-
cial. e

A
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MODA SILENCIOSA:
LA ELEGANCIA QUE NO GRITA

Priscila Campos Sanchez
ay una revolucioén callada en los armarios del mundo. Una que ‘ ‘

Hno necesita logotipos, ni colores chillones, ni “likes”. Se trata En tiempos de estridencia
del “quiet luxury”, una forma de vestir que apuesta por la atem- visual, el lujo verdadero
poralidad, los materiales nobles y el disefio sin firma visible. Mar- se viste en voz baja y se
cas como The Row, Loro Piana o Jil Sander no buscan tu aten-
cion: la merecen por su excelencia. En esta corriente, la moda deja
de ser espectaculo y se convierte en meditacion. Quien la lleva no
presume, simplemente sabe.

Siente como un secreto bien
guardado.

Este minimalismo sofisticado representa una nueva inteligen-
cia del vestir. No se trata de esconderse, sino de revelarse desde la
esencia. El verdadero poder; dicen, es aquel que no nece-
sita demostrarse.

La mujer Julia se reconoce ahi: segura,
elegante, sin necesidad de adornos inne-
cesarios. Prefiere una prenda impecable
a diez que se deshacen con la temporada.
Porque entiende que la discrecidn es
una forma de arte, y el es-
tilo, una manera de hablar
sin abrir la boca. e
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VESTIR PARA
DESPERTAR:

MODA QUE SINTONIZA
CON TU ENERGIA

David Zarza

‘ ‘Tu ropa puede ser mas que estilo:
puede ayudarte a sentirte alineada,
fuerte y en armonia con tu esencia.

Cada manana es un ritual. Abrimos el
armario no solo para cubrirnos, sino para
elegir como queremos sentirnos. La moda
consciente no se trata Unicamente de soste-
nibilidad o estética; es una herramienta sutil
para despertar. Vestirse puede ser un acto
de sanacion. Los tejidos naturales como el
lino, la lana organica o el algod6n crudo no
solo permiten que la piel respire: también
comunican una intencién.

Usar prendas que respetan la piel, el en-
torno y el movimiento del cuerpo es una for-
ma de autocuidado que se siente, se respira
y se vibra.

El color importa. El rojo activa, el azul cal-
ma, el blanco limpia. Vestirse segiin nuestro
estado emocional —o el que deseamos culti-
var— es una forma de biofeedback cotidiano.
La ropa deja de ser ornamento y se convierte
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en aliada energética. ;Te
sientes inestable? Un pan-
talén de lino con peso, en
tonos tierra, puede anclar-
te. ;Buscas claridad? Prue-
ba con seda blanca y joyas
de cuarzo. ;Falta confian-
za? Viste tonos mostaza,
piezas con estructura y teji-
dos firmes. La nueva mujer
Julia no se pone ropa: se
pone proposito. Ella com-
prende que cada tela, cada
corte, cada textura tiene
una frecuencia.

En el corazoén de esta fi-
losofia esta el cuerpo como

templo. Las prendas no de-
ben apretarlo ni silenciarlo,
sino acompafarlo. Dise-
fadores emergentes como
Mara Hoffman o Baseran-
ge entienden esto: crean
siluetas que no imponen,
sino que fluyen. Las pren-
das se sienten como segun-
da piel, no como disfraz. Asi
como el ayuno, la medita-
cion o el yoga nos reinician
por dentro, la ropa adecua-
da puede acompanar esos
procesos por fuera, exten-
diendo la calma, el enfoque
o la intencién hacia el mun-
do exterior.

Hay blusas que ayudan
a abrir el pecho, faldas
que invitan al movimiento,
texturas que calman la an-
siedad al tacto. Este nuevo
vestir es sagrado.

No porque sea solemne,
sino porque respeta al ser.
Vestir para despertar no es
una tendencia efimera: es
una decisiéon consciente.
Es reconocer que todo lo
que toca tu piel tiene una
vibracién. Y si algo vibra
contigo, te transforma. Asi,
vestir deja de ser rutina y
se convierte en ritual. e
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VEL’DISENO LIQUIDO

DE UNA MENTE QUE
PIENSA EN PATRONES

‘ ‘ Ron blanco, sake, pepino y lavanda en
un trago frio, preciso y visualmente
imposible de olvidar.

-Impulse es un coctel frio como una interfaz, minimalista

como un buen disefio, y complejo como un cddigo bien
escrito. Es un ritual visual y gustativo para quien vive entre
ideas, imagenes y datos. Sin fruta tropical: aqui dominan lo
herbal, lo floral y lo mineral, con una sensacién tactil ultra
N ER

Ingredientes clave:
* 45 ml Bacardi Blanco Carta Blanca
e 15 ml licor seco de sake
o vermut blanco infusionado con lavanda)
¢ 20 ml cordial de pepino y lima kaffir (clarificado)
¢ 10 ml shrub de uva verde con albahaca
‘ ¢ 40 ml soda de lavanda (hecha al momento o
embotellada premium)
. e Esfera de hielo cristalino (opcional con
capsula de pétalos dentro)
» Twist de piel de lima kaffir y pétalo de la-
vanda seca
Detalle visual: aro parcial de sal de salvia.




SE CONVIERTE EN CONJURO

Y EL SILENCIO EN RESPUESTA

‘ ‘ Café veracruzano, copal y ron .

en una bebida mistica que
revela mas de lo que dice.

ste coctel no se bebe, se invoca. Medianoche para
Laura es una ceremonia intima donde el café ve-
racruzano se encuentra con el ron afiejo y el amaro
italiano en un ritual liquido de profundidad y con-
templacidn. El jarabe de cardamomo y ceniza de co-
pal aporta un eco antiguo, mientras la crema negra
de cacao y carbo6n activado forma un velo que guar-
da lo sagrado. Una nube de copal se eleva y activa los
sentidos. Cada trago es una lectura del alma. Cada aroma,
un mensaje del universo. Se sirve en copa ritual —Nick &
Nora— sobre tabla de madera oscura con flor de azahar
como sello final.

Ingredientes principales:

e Licor de café veracruzano

* Ron afiejo

e Amaro italiano

¢ Jarabe de cardamomo, pane-
la y ceniza de copal

e Crema batida con cacao y
carbdn activado

e Humo de copal

e Flor de azahar
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CUANDO LA SABIDURIA

SE CONVIERTE EN DESTELLQLiQUIDO (INSPIRADO EN JULIA)

‘ ‘ Ginebra, mezcal y

destellos dorados para
una mente que brilla en
silencio. Elegancia en
cada sorbo

n céctel elegante, delicado y pro-

fundo, como las palabras justas
que dejan eco. Inspirado en la pre-
sencia imponente de Julia: inteli-
gente, clasica y con alma luminosa.
Se sirve en copa coupe ahumada con
romero y decorada con pétalos de
rosa y oro comestible. Cada sorbo es
un acto de presencia, sofisticado y sutil.

Ingredientes principales:
e Ginebra London Dry

e Mezcal joven

e Licor de flor de satico

e Cordial de pera y vainilla
» Espuma de prosecco

e Gota de tintura de azafran

« Pétalos de rosa.y-hoja de oro
_.--"""/
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PAOLA SOUNDWAVE

EL RITMO DE UNA MENTE BRILLANTE
EN ESTADO LIQUIDO-

‘ ‘ Un coctel que suena a

libertad: frutas, burbujas
y colores que vibran
como una melodia
adolescente

ibrante, colorido y en constante evolucién.

Este cdctel rinde homenaje a una adoles-
cente inteligente, guapa y con sensibilidad
musical. Cada sorbo es un acorde que sube.
Un espectaculo visual y gustativo que se
transforma ante tus ojos, con un ombré que
va del azul eléctrico al purpura, burbujas
ascendentes y un final floral.

.
.

Ingredientes principales: |

» Vodka de frambuesa AN
e Licor de lichi .

» Shrub de frutos rojos y hibisco
 Soda de toronja rosada

e Infusion de butterfly pea

« Hielo esférico

e Espiral de toronja

e Brocheta de frambuesa y lichi

@revistajulia | Junio 2025




Junio 20

EL ARTE DE RENOVARSE

SIN PERDER EL ALMA

Redaccion

‘ ‘Domecq Chateau

presenta sunueva
imagen: herencia,
sofisticacion y vinos que
cuentan una historia

'revistajulia.com

n el mundo del vino, como en la

moda y el arte, saber evolucionar
sin perder la esencia es un acto de
elegancia. Bodegas Domecq, icono
de la viticultura mexicana, lo entien-
de bien. Con mas de 50 afios de histo-
ria, presenta una nueva imagen que
no solo redibuja su estética, sino que
reinterpreta su legado con una mira-
da contemporanea.

La renovaciéon de Domecq es mu-
cho mas que un cambio visual: es
un statement. Una declaraciéon que
combina tradicién con modernidad,

manteniendo su herencia mientras
abraza un lenguaje limpio, sobrio y
sofisticado, disefiado para conectar
con nuevas generaciones que valoran
lo auténtico, lo bello y lo consciente.

El corazén de esta transformacion
late en la linea Domecq Chateau. En
un evento intimo, rodeado de disefio,
estilo y olivos centenarios, se revela-
ron tres etiquetas que condensan el
arte enoldgico de la casa: un rosado
elegante y fresco, un blanco vibrante
de gran estructura, y un tinto robusto
para paladares exigentes.



Cada vino, acom-
pafiado de un marida-
je del chef de El Balcén
del Zécalo, fue una invi-
tacion a redescubrir el
sabor del México vitivi-
nicola, en una experien-
cia donde cada copa
contaba una historia.

El redisefio de las
etiquetas introduce un
simbolo poderoso: el
arco, inspirado en la ar-
quitectura tradicional de
las bodegas. Este elemento
no solo embellece, sino que
representa la conexidon entre
el pasado y el porvenir, la prome-
sa de continuidad en un mundo que
cambia sin cesar. Es también un guifio
sutil a la idea del umbral: ese punto de entra-
da a un universo sensorial, intimo y lleno de
caracter.

Con esta nueva etapa, Domecq reafirma su
compromiso con la excelencia, el lujo accesible
y la mexicanidad elegante. Vinos creados con
uvas seleccionadas, procesos meticulosos y una
identidad renovada que honra sus raices sin te-
mer al futuro. Una marca que entiende que el
verdadero estilo no grita: susurra con elegancia,
permanencia y profundidad.

Asi, Bodegas Domecq no solo se reinventa:
eleva la experiencia de beber vino y nos recuer-

da que lo mas sofisticado es lo que permanece
con alma. e EVITE EL EXCESO | ALCOHOLINFORMATE.ORG.MX
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LA FRONTERA CEREBRAL
DE LA NUTRICION INTELIGENTE

Julia Zarza

‘ ‘ Micronutrientes, hierbas y
moléculas que prometen foco,
energia y bienestar mental sin

efectos adversos

E n un mundo cada vez mas acelerado, donde
el cansancio mental, la distraccién constan-
te y la saturacion de informacién parecen in-
evitables, ha surgido una nueva corriente que
fusiona nutricién avanzada, ciencia y bienes-
tar: los nutropicos.

También conocidos como nootrdpicos, es-
tos compuestos —naturales o sintéticos—
buscan potenciar las capacidades cognitivas
del cerebro humano, sin alterar el equilibrio
emocional ni generar adiccion.

A diferencia de los estimulantes clasicos,
los nutropicos actiian de forma mas sutil, pero
sostenida. Mejoran funciones clave como la
memoria, el enfoque, la motivacion y la resis-
tencia al estrés. Su origen puede ser vegetal,
como la bacopa monnieri, usada en la medici-
na ayurvédica por siglos, o tecnolégico, como
ciertas formulaciones que combinan aminoa-




cidos, adaptégenos y vitaminas del
complejo B. Dentro de los mas valo-
rados figuran la L-teanina, que relaja
sin sedar; el ginseng, que energiza
sin alterar; la colina, que mejora el
procesamiento mental; y los siempre
confiables omega-3, indispensables
para la estructura neuronal.

Hoy en dia, estas sustancias ya no
estan relegadas a los laboratorios. Se
integran de forma cada vez mas natu-
ral al estilo de vida de quienes desean
mantenerse enfocados, creativos y
emocionalmente estables. Tomar un
smoothie con polvo de matcha, as-
hwagandha o lion’s mane no es una
excentricidad: es una estrategia.

Algunos los toman para estudiar
mejor, otros para presentar con ma-

yor claridad sus ideas o para mante-
nerse alerta sin consumir cafeina en
€eXCeso.

Eso si, no son magicos. Los nutro-
picos funcionan mejor en sinergia
con habitos conscientes: dormir
bien, nutrirse con inteligencia,
meditar, moverse. Ademas, su efec-
tividad depende de la bioquimica in-
dividual, por lo que es fundamental
elegir formulas seguras, de calidad
comprobada, y siempre consultar
con especialistas si hay dudas o con-
diciones preexistentes.

Mas que una moda, los nutropi-
cos representan un cambio profun-
do: una manera de nutrir también la
mente, con intencion, inteligencia y
elegancia. e
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CONECTA

l ‘ De Dusseldorf al

mundo, Kraftwerk
cambio para siempre
la musica con ritmos
maquinales, poesia
binaria y vision
futurista
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KRAFTWERK:

EL PULSO ELECTRICO QUE

PROGRAMO EL FUTURO

En un mundo ain dominado por
guitarras y baterias, surgié en los
setenta una banda alemana que cam-
biaria el curso de la musica popular:
Kraftwerk. Fundada en Diisseldorf
en 1970 por Ralf Hiitter y Florian
Schneider, este grupo visionario
abandon¢ la tradicién rockera para
explorar territorios completamente
nuevos: sintetizadores, secuenciado-
res y voces robotizadas que parecian
surgidas de un porvenir imaginado.

Su estética minimalista, unifor-
me y precisa no era solo imagen;
era manifiesto. Cada album era un
experimento matematico y poético
que exploraba la relaciéon entre hu-
manos, tecnologia y ritmo.

Su primer gran giro llegd en
1974 con Autobahn, una pieza de
22 minutos que llevé al oyente por
una autopista sonora donde las ma-
quinas ya conducian. Le siguieron
obras maestras como Radio-Acti-

David Zarza

vity (1975), Trans-Europe Express
(1977) y The Man-Machine (1978),
verdaderas profecias electrénicas
que sentaron las bases del synthpop,
el techno, el hip-hop y mas adelante
el reggaeton mismo, gracias al mitico
ritmo de Numbers. Su musica influyé
a gigantes como David Bowie, Afri-
ka Bambaataa, Daft Punk, Depeche
Mode y hasta los Chemical Brothers,
dejando huella también en artistas
visuales, disefiadores y cineastas.

Pero Kraftwerk no solo hizo mu-
sica: disefi6 una cosmovisién. En sus
conciertos, eran reemplazados por
maniquies roboéticos; sus letras ha-
blaban de trenes intercontinentales,
sistemas de datos, energia nuclear o
la soledad del ser digital. En los 80 y
90, desaparecieron del radar publico,
como buenos cyborgs, pero resurgie-
ron a inicios del nuevo milenio con
giras que fusionaban tecnologia de
punta, visuales en 3D y una renovada
pulsién retrofuturista.




Tras la muerte de Schneider en
2020, muchos pensaron que Kraf-
twerk era historia. Sin embargo, su
legado sigue latiendo. En 2021 fue-
ron inducidos al Salén de la Fama del
Rock and Roll, y su musica es reedita-
da, remixada y reverenciada por nue-
vas generaciones que descubren en
sus bits la raiz de todo lo que bailan
hoy. Ralf Hiitter, el ultimo miembro
fundador activo, mantiene, viya la

llama en cada presentacion, con un*

espectaculo que mas que concierto,
parece instalacidn artistica.
Kraftwerk no solo hizo musica de
maéquinas, hizo musica para el alma
de las maquinas. e = s .
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Redaccion

‘ ‘ Sunon redefine el

mobiliario de oficina con
su planta en México y

la silla H5, un icono de
ergonomia, belleza y
conciencia ecoldgica.

Junio 2025 | www.revistajulia.com

DISENO QUE RESPIRA:

LA SILLA H5 Y LA ELEGANCIA DEL FUTURO

n la intersecciéon entre ergono-

mia, estética y sostenibilidad,
nace una pieza que promete redefinir
el mobiliario contemporaneo: la silla
H5 de Sunon. Presentada junto a la
inauguracion de su planta en Nuevo
Leodn, esta creacion encarna la nueva
vision del disefio inteligente: un esti-
lo de vida que se sienta —literalmen-
te— mejor.

Disefiada por Andreas Krob y el
equipo de B4K, la H5 no es una sim-

ple silla de oficina. Es una extension
del cuerpo en movimiento, una es-
tructura que respira con quien la ha-
bita. Sus lineas son limpias, sobrias y
profundamente funcionales.

Cada parte ha sido pensada para
acompaifiar la jornada hibrida de mi-
llones de personas, adaptandose con
elegancia a espacios domeésticos o
corporativos. Y todo, con materiales
reciclables y procesos energética-
mente responsables.




Sunon, con mas de tres décadas
de historia, da un paso firme en Lati-
noamérica al establecer su planta en
México, un pais clave por su infraes-
tructura, talento técnico y dinamis-
mo industrial. No se trata solo de una
expansion geografica, sino de una ex-
pansion de propdsito.

Desde sus raices en un pequefio
taller de carpinteria en China hasta
su presencia en mds de 160 paises, la
marca ha evolucionado con una filo-
sofia clara: el disefio debe mejorar la
vida.

Ademas de la H5, Sunon presen-
t6 otras innovaciones como el sillon
UF, elaborado con fibras recicladas
y pensado para entornos versatiles.
Ambas piezas dialogan con un mun-
do que exige menos desperdicio y
mas significado.

Segin Conney Du, lider de mer-
cado Asia-Pacifico, “no diseiiamos
para hoy, disehamos para lo que
viene”, una frase que resume la esen-
cia de esta nueva etapa.

Lo que Sunon propone no es solo
mobiliario: es una atmésfera. Una en
la que el cuerpo encuentra apoyo, la
mente claridad y el planeta un res-
piro. Porque sentarse nunca habia
significado tanto. Y si el diseno
puede cambiar como trabajameos,
entonces puede cambiar también
como vivimos. e
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DURMIENTE:

DE LAS 3:13

Laura Barrén Z.

(..

madrugada, un
hombre aparece
dormido en
Coyoacan.

La gente lo
observa desde
lejos. Nadie

se atreve a
interrumpir el
misterio.
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En una banca del cen-
tro de Coyoacan, justo
a las 3:13 a.m., aparece
un hombre dormido pro-
fundamente. Lleva camisa
negra, botas desgastadas,
un iPhone antiguo y un
café humeante a su lado.
Su presencia es tan real
como inexplicable. Nadie
lo ha visto llegar. Nadie lo
ha visto irse.

La gente pasa cerca,
pero nadie se atreve a to-
carlo. Hay algo en él que

infunde respeto... o tal vez
miedo.

Dicen que es un eco del
tiempo, atrapado entre
dimensiones. Segin la
teoria de cuerdas, mul-
tiples universos vibran a
nuestro alrededor; qui-
zas él quedd suspendido
entre ellos, esperando una
sefial que le indique a d6n-
de pertenece.

~ Una noche, ed el afo
2730, su teléfono vibré. La

pantalla encendida
revel6 una llamada.
Entonces abrié los
0jos. Mird la pantalla,
sonri6 como si enten-
diera que ese era el
dia esperado y des-
pués... desaparecio.

Desde entonces,
no ha vuelto a apa-
recer. La banca per-

manece vacia. Pero

cada madrugada, a
las 3:13, el aroma del
café flota en el aire. e
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